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Manifest

Aquest document neix de la col-laboracid entre les empreses i entitats de
'Economia Social i Solidaria del Camp de Tarragona amb un objectiu clar: posar-te
les coses facils!

El cataleg pretén ser una eina per facilitar, agilitzar i simplificar la compra, el
consum i la contractacio local i responsable.

La xarxa i l'oferta de I'Economia Social i Solidaria (ESS) és cada cop més extensa i
diversa al nostre territori. No es tracta d'una projeccié, ni tampoc d'una utopia; a
hores d'ara, ja és una realitat més que tangible a casa nostra!

Contractant els productes i serveis de les entitats que apareixen aqui, estem donant
suporta un model economic que promou i posa en practica els segiients valors:

¢ Desenvolupament sostenible. Consciencia de la capacitat de carrega
ambiental, economica i social del territori. Treball en equilibri amb I'entorn,
preservant els ecosistemes i fent un Us sostenible dels recursos naturals. Aixo fa
que les dimensions siguin adaptades a les necessitats reals i en la majoria de
casos es tracti d'empreses petites.

e Compromis. Es primordial resoldre necessitats tant de I'entorn com de les
persones, aixi com millorar-ne les condicions de vida, fent especial émfasi en els
contextos de més vulnerabilitat.

e Evitar I'especulacid. Aquest model prioritza el benestar de les persones (tant
treballadores, com clientes o usuaries) per davant dels interessos lucratius, i
fomenta el comerc just i la disminucid de les desigualtats socials.

e Treball digne. Davant de les dificultats laborals actuals, les treballadores
de I'ESS s'uneixen per crear i mantenir llocs de treball dignes que permetin
disposar d'estabilitat, i créixer personalment i professionalment.

e Local. L'ESS no practica la deslocalitzacid, perque s‘arrela a la comunitat i entorn
més proper. Combina la generacié de riquesa amb la creaci6 i potenciacié de
xarxes socials i solidaries que vertebren el territori, fet imprescindible per al
seu progrés i dinamitzacid. En el cas dels entorns rurals, també lluita contra el
despoblament i procura mantenir el territori viu tot generant ocupacié i creant
nous serveis a la comarca.



* Democracia. La gestid i organitzacid participativa i horitzontal potencien
I'autogestid i I'enxarxament, tot construint una societat més compromesai
responsable.

e Distribucié de beneficis. Es prioritza el benefici col-lectiu per davant del
benefici individual. En molts casos es tracta d'entitats sense anim de lucre, 0 amb
un lucre limitat que es distribueix en el si de la comunitat.

Aixi doncs, des de la vessant de consumidora, usuaria o clienta, també hi ha molt a
dir pel que fa a la transformacié del nostre entorn. Consumir els productes o serveis
que ofereixen les organitzacions de I'ESS aporta beneficis tant per a les persones
que hi treballen com per a les que hi consumeixen.

Les persones que hi treballen poden conciliar la seva vida familiar i laboral, cobrar
un sou digne i ser part activa en la presa de decisions de la seva empresa. Les
persones, empreses 0 administracions que hi contracten serveis o hi consumeixen
productes tenen a l'abast productes i serveis més sostenibles i responsables.

En aquest cataleg podras e Associacions: s'inclouen aquelles que generen
trobar principalment llocs de treball mitjancant la seva activitat
cooperatives de treball, si economica i que s'han apropat als serveis de
més no, també s'inclouen CoopCamp.

algunes cooperatives e 3rsector social: pots trobar-les totes a
agraries, associacions o www.tercersector.cat/mapa. En aquest cataleg
fundacions del tercer sector s'inclouen aquelles entitats que tenen Empresa
social. Els criteris que s'han d'Insercio (El) o Centre Especial de Treball (CET)
aplicat per incloure-les han i que s'han apropat als serveis de CoopCamp.
estat els segiients: Les podras identificar al directori amb la icona

seguent: @

e Cooperatives agraries: s'inclou especialment
les que participen de CoopCamp. Podras trobar
tota la resta i els serveis que ofereixen al mapa
de www.cooperativesagraries.cat



Mapa de I'ESS

Treballem en xarxa i
entenem el Camp de
Tarragona com una unitat
territorial per aconseguir
un equilibri entre la realitat
rural i urbana
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LES ABELLES @

Les Abelles és una cooperativa d'iniciativa social radicada a Reus. Té I'objectiu de
donar cura i atencid a les persones.

Amb esperit de servei comunitari, és un projecte que ofereix qualitat de vida i
serveis d'excel-léncia, el qual totes i tots els integrants el fan créixer cada dia.

-\b"‘ serve;
e

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre . %
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: La Bresca, Associacid Alzheimer & %
BALANC SOCIAL: No 3 3
O JSea abelles &
COOPERATIVA

& lesabellescoop.com

B<1 info@lesabellescoop.com
® @lesabellescoop

& 609460484 @lesabellescoop

©  Av/laSalle 43 - 45. Despatx A i B
43205 Reus

actun @

Actua dissenya i duu a terme projectes d'intervencié socioeducativa a nivell
individual, grupal i comunitari. Actuem en els ambits de la prevencid, de la
proteccid i de I'emancipacio, generant oportunitats per la millora de la vida de les
persones, amb compromis ferm amb I'economia social i solidaria.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, XES, FCTC, Pam a Pam,
LaTeulada

BALANC SOCIAL: Si

& actua.coop

<1 egtarragona@actua.coop (®  @ACTUACOOP
© @ACTUA_COOP

& 932247188/687 775267 @actua.coop

© ¢/ Sant Raimon de Penyafort, 8 Actua-coop

08720 Vilafranca del Penedés (Alt Penedes)




L'ALKIMISTA

L'Alkimista es una taverna gastronomica que es dedica a oferir un producte de
proximitat, molt elaborat i maridat amb vins de la terra.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: -
BALANC SOCIAL: No

& lalkimista.eltenedor.rest
B< polahany@hotmail.com
& 670832006 @alkimistareus

© ¢/ de les Camisseries Velles 3
43201 Reus

ANEM X FEINA

Anem X Feina SCCL és una cooperativa de recent creacié sense anim de lucre que
busca la insercid laboral. Lobjectiu és acompanyar, crear oportunitats laborals i de
formacid per a joves, homes i dones que reclamen el seu dret a treballar.

FORMA JURIDICA: Cooperativa d'Iniciativa Social i Inserci6 laboral
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: -
BALANC SOCIAL: No

& actua.coop
axf@actua.coop
622171413/ 690242764

C/ Sant Raimon de Penyafort, 8
08720 Vilafranca del Penedés (Alt Penedes)

@ ¢ [N




APRODISCA () @ © (rs)

Fs una entitat social sense anim de lucre, declarada d'utilitat pablica, que des de
Iany 1983 treballa per millorar la qualitat de vida de les persones amb diversitat
funcional, amb problematiques relacionades amb la salut mental, i/o en situacié o
risc d'exclusié social.

FORMA JURIDICA: Associaci6

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, Pam a Pam,
Respira Montblanc, Grup cooperatiu Créixer, DINCAT, FEPCCAT, @0 sccociocis pro persones
FCVS, AMMFEINA, ACTAS, AESE, ACELL, LADD i ERESS. B oot e

de la Conca de Barbera
apropisch JNEGRERECES
BAI.ANQ SOCIAI_: No Declorada d Uit Pobl

& aprodisca.org (£) @aprodisca
<1 aprodisca@aprodisca.org ©) @aprodisca
@aprodisca
& 977861261 @aprodiscamontblancilaselva-
©  C/Josep M. Poblet 1 43400 Montblanc delcamp

L'ARESTA COOPERATIVA AGROECOLOGICA
L'Aresta som una cooperativa que treballem per la sostenibilitat i la transformacié
social a partir del desenvolupament de I'agroecologia, la sobirania alimentaria,
I'economia social, solidaria i feminista, mitjancant practiques de cooperacid social i
autogestionaries.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, XES, FCTC, Pam a Pam, Mosaic de seca i
Associacio Vall del Corb

BALANC SOCIAL: Si L'dalreéStd

COOPERATIVA AGROECOLOGICA EDUCACIO  RECERCA. DINAMITZACIO
& aresta.coop
B<) arestacooperativa@gmail.com ® <EIEBEYD
©) @arestacoop
& 620829754 @fleca_|_aresta

© C/Major3 43420 Santa Coloma de Queralt




LA BASTIDA PARTICIPACIO

Entitat que treballa la dinamitzacié comunitaria i la participacid enfocada
principalment en la poblacié jove, per tal de crear individus més empoderats,
comunitats més cohesionades i un territori socialment compromes. Persegueix la
creacid de dinamiques on la joventut del territori vulgui i pugui quedar-s'hi a viure.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp LA
BALANC SOCIAL: No BASTIDA

1 PARTICIPACIO

11h
1§

& labastida.coop
><I info@labastida.coop
& 613046770 @cooplabastida

© ¢/ Major43
43420 Santa Coloma de Queralt

LA BROSTADA

Fs una cooperativa de serveis que neix per facilitar i fomentar el desenvolupament
dels petits projectes agroecologics de Brafim i rodalies. Les instal-lacions de la
cooperativa integren: obrador de transformacié i envasat, magatzem en secien
fresc, sala d'envasat i decantat d'oli d'oliva, coworking i botiga.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Aixopluc i Mosaic de Seca
BALANC SOCIAL: No

& labrostada.cat

> info@labrostada.cat
& 697814128 @labrostada

© st [sidre, s/n
43812 Brafim




EL BROT

Cooperativa de persones organitzades en el consum de béns i serveis, en un
territori divers i majoritariament urba des del 1979, quan es va decidir abastir-se de
productes agroecologics i d'Us casola. Fem intercooperacid dins I'economia social i
solidaria.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de consum

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, XES, Federacié de

Coop
Cooperatives de Consum, Pam a Pam ¢ M-w
B

BALANC SOCIAL: No

& elbrot.cat
><I elbrotcr@yahoo.es
& 654561024 /977331647 (® @Cooperativa El Brot

Q ¢ Prosper de Bofarull 26
43002 Reus

CAMINS KMO

Camins km0 és un projecte cooperatiu de turisme sostenible i local al Camp de
Tarragona - Costa Daurada. Oferim en exclusiva la Ruta Jujol, per descobrir el llegat
de l'arquitecte tarragoni col-laborador de Gaudi.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, Plana de Seca de I'Alt Camp
BALANC SOCIAL: No

& caminskm0.com

> info@caminskm0.com
()  @caminskm0

& 621265905 @camins_km0

©  Cami de Casafort 15
43887 Nulles




LA CASETA DE L'ARBRE

Botiga situada a Reus amb productes sostenibles per tota la familia. Ofereix
tallers i xerrades sobre crianca i s6n punt de trobada de families de la zona. Com
son inquietes de mena, constantment estant formant-se, reiventant-se i buscant
novetats. També les pots trobar online.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, Pam a Pam, La Bresca,
Comerg Solidari de Reus

BALANC SOCIAL: No

& lacasetadelarbre.cat

< info@lacasetadelarbre.cat ® @lacasetadelarbre
& 977073278 @lacasetadelarbrereus

©  (/Peixateries Velles 1 43201 Reus

COL-LECTIU RONDA

Cooperativa d'advocats i advocades que ofereix serveis d'assessoria juridica,
economica i laboral i consultoria en projectes d'ESS. Entenem el dret com un
exercici per a construir un mén més just i solidari. Lluitem pels drets de les
persones.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, XES, FCTC, Pam a Pam,

Coop57

BALAN(; SOCIAL: Si Col-lectiu Ronda

& conda.coop

() @collectiuronda
©) @collectiuronda
& 977232244 col-lectiu-ronda-sccl

©  Rambla Nova 37,3-2 43003 Tarragona

><I info@cronda.coop




COMBINATS

Cooperativa d'iniciativa social que treballa amb l'objectiu de transformar el seu
entorn, a través de propostes socials, culturals i d'entreteniment amb l'educacid, la
comunicacié i la participacié com a eines. Treballen en multiples arees organitzant
equips de treball per projectes, generant sinergies dins la societat.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: XES, FCTC, Pam a Pam [
BALANC SOCIAL: Si cg’ mbifiats
& combinats.cat
X info@combinats.cat ) @combinats
@combinats
& 626420684 @combinats

Q «u Fortuny 23, despatx 1 43001 Tarragona

LA CONCA 5.1

Entitat que treballa en I'analisi, el debat i la promocid dels productes
agroalimentaris de proximitat, els territoris on es fan i les persones que els
treballen. També en la defensa del paisatge, el turisme responsable, la cultura i el
desenvolupament social.

FORMA JURIDICA: Associacio P
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, XES, Pam a Pam o
BALANC SOCIAL: No 5-1

& laconca51.cat
B laconca51@gmail.com (® @LaConcas.1
©) @LaConca51

& 645474194 @laconca51

©  Plaga Poblet i Teixid¢ 10
43400 Montblanc




COOPERATIVES AGRARIES

Les cooperatives agraries de Catalunya s'organitzen entorn a la seva Federaci6
(FCAC), entitat que treballa per potenciar el creixement i la competitivitat del sector
cooperatiu agroalimentari, un compromis que ha fet extensiu al conjunt de la
poblacid agraria i el mén rural.

FORMA JURIDICA: Federacié de cooperatives agraries
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Confederacié de Cooperatives

de Catalunya - CoopCat =S, FEDERACIO DE
\ CDOPE_HATIVES

BALANC SOCIAL: No AGRARIES
DE CATALUNYA

& cooperativesagraries.cat

<) fcac@fcac.coop ® @cooperativesagrariesCAT
) @coopagrariesCAT
& 932260369 @tastacoop
©  ¢/ulldecona 21-33, 3a pl. @coopagrariescat
08038 Barcelona
COOPERATIVA AGRICOLA DE FALSET-MARCA @

La Cooperativa de Falset Marca (DO Montsant) és el resultat de la fusié entre

les cooperatives de Marca i de Falset, dos pobles veins separats tan sols per 3
quilometres a la part meridional de la comarca del Priorat. La produccié de vins i olis
de qualitat és la seva principal activitat.

FORMA JURIDICA: Cooperativa agraria
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, FCAC
BALANC SOCIAL: No

etim.cat
@ (£) @etimonline
> comunicacio@etim.cat ©) @etimonline
& 977830105 @etimonline
@cooperativa-falset-marca

© ¢/ Miquel Barcelé 31 43730 Falset




COOP57

Coop57 és una cooperativa de serveis financers étics i solidaris que recull estalvi
popular de la societat per canalitzar-ho cap al financament de projectes d'economia
social i solidaria. Projectes transformadors que generen impactes positius pel
conjunt de l'economia i la societat.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de serveis financers étics i solidaris

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: XES, FCTC, Pam a Pam, REAS, FEBEA, ...
Mercat Social de Madrid, Cérdoba i Granada, Coopconsum Coop57

BALANC SOCIAL: i
& coop57.coop

51 coop57@coop57.coop ®  @lacoop57
) @coopcatalunya
& 932682949 @lacoop57

© ¢/ de Premia 15, baixos 08014 Barcelona

ELS CORREMARGES

Els Corremarges treballem per la recuperacid i difusio dels usos populars de la
vegetacid. Fem recerca en etnobotanica i organitzem xerrades, passejades i tallers
per a tots els publics. Som recol-lectors i elaborem conserves amb fruits silvestres o
oblidats. Assessorem entitats publiques i privades en la utilitzacié de la vegetaci6
local.

. AN
FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball {{%ﬂ%
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Xarxa Mosaic de Seca, Associacié de AL

la Vall del Corb, Pam a Pam, Obrador Compartit de Tres Cadires

BALANC SOCIAL: No

P>

& elscorremarges.cat

B cooperativa@elscorremarges.cat @ @elsCorremarges
©)  @elsCorremarges
& 657168058 @corremarges

© (/dela Sala, 9 43425 Passanant i Belltall




CUENTROPIA

Cuentropia és una cooperativa, que desenvolupa projectes d'educacid social
transformadora amb l'objectiu de fomentar la lectura i 'acompanyament emocional
respectuds. Realitza tallers, assessoraments i formacions lidiques i creatives, amb
els llibres com a recurs socioeducatiu.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: La Teulada, FCTC i ,
BALANC SOCIAL: No cuentiropia
cooperativa ’ @

& cuentropia.com

&< hola@cuentropia.com (® @cuentropia
s 621186584 @cuentropia
© C/PiniSoler22 43002 Tarragona

L'ECONOMAT

L'Economat és una cooperativa de treball sense anim de lucre amb l'objectiu de
desenvolupar I'economia social, solidaria i cooperativa al Camp de Tarragona.
Principalment a través de I'empoderament social per a emprendre projectes
col-lectius, la prestacid de serveis de gestid de projectes i organitzacions, i
assessorament estratégic.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, Pam a Pam, FCTC, ”)59&

Pol cooperatiu vallenc QCONOMM:

BALANC SOCIAL: No ’268@‘#
™

& leconomatdelcamp.coop

>< info@leconomatdelcamp.coop

& 693818303

© ¢/ Camisseria 23, 1rd4a 43800 Valls

) @economatdelcamp




EIXAM ARQUITECTURES

Som una cooperativa d'arquitectes que projectem a I'abast de tothom, reivindicant
els espais dignes i de qualitat, potenciant la sostenibilitat a través del bon disseny,
posant en valor el patrimoni construit, fomentant I'habitatge cooperatiu i fent
pedagogia del territori.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Pam a Pam .
BALANC SOCIAL: No elxam

argquitectures
cooperatlva

& eixamcoop.cat

(®) @eixam.arquitectures
©) @eixam_arq

& 606333526 /695285341 / 699627440 @eixam.arquitectures

© (/Sant Antoni 13, baixos 43800 Valls

DX arquitectures@eixamcoop.cat

ENERNOU

Enernou és una cooperativa de treball dedicada a I'ambit de les energies
renovables, assessorament energétic, consultoria técnica i estratégica per a
empreses i persones del Camp de Tarragona.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp

BALANC SOCIAL: No er_‘?,_rnou
B<] enernou@enernou.cat
& 625146664 © @enemou

© ¢/ Cami de Valls 81-87
43204 Reus




ENNATURA'T

Fs una cooperativa dedicada a oferir diferents tipus d'activitats relacionades amb
I'exercici fisic a I'aire lliure, preferiblement a la natura. Les propostes estan dirigides
a tota mena de publics i engloben diferents practiques i metodologies amb la
voluntat d'extreure’n els aspectes més funcionals, segons les necessitats de cadascu,
i treballar aixi en perfecta sinergia amb les activitats del dia a dia.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, La Bresca

BALANC SOCIAL: No e

ENNATURA'T

& ennaturat.cat

> hola@ennaturat.cat @ @ennaturat
& 679996952 ©) @ennatura_t
: . @ennatura_t
© Passeig Sunyer 45 bis, 1r D
43202 Reus

ENTRA!

ENTRA! és un projecte cooperatiu dedicat a la jardineria sostenible i als treballs
forestals, amb compromis per contribuir a la millora del comportament
mediambiental i amb sensibilitat social.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Pam a Pam, FCTC, La Teulada
BALANC SOCIAL: No

& entra.cat
B info@entra.cat ® @entracooperativa
& 691392405 ©  @ENTRACoop

@entracooperativa
© C/ Vint-i-vuit 34 (Bonavista) P

43100 Tarragona




L'ESCAC, Escola de Suport Complementari i
Acompanyament

Centre de formacid centrat en I'atencié educativa a col.lectius amb necessitats
educatives especifiques i amb risc d'exclusio. Gestionem programes educatius, en
col.laboracié amb I'administracid puablica, i dissenyem i impartim formacié tant pel
sector public com el privat.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: FCTC, CoopCamp, Pam a Pam, . v
Ocell de Foc del Camp q I eac «C

BALANC SOCIAL: No

S0

& escolaescac.cat

B<] escolaescac@gmail.com
& 977551109 @escolaescac

© ¢ Estany s/n, nau 45-47 (Pol. Ind. Riu Clar)
43006 Tarragona

LEscamor @ @

Fs la cooperativa que acompanya el Camp de Tarragona en la necessaria
transformaci6 del seu model de mobilitat i de desenvolupament local. Treballa

per un model territorial que aposti per la mobilitat activa i per I'economia social i
solidaria. Ho fa a través de la generacid i dinamitzacié de projectes i politiques tant
per administracions, col-lectius i empreses, com per a vianants i ciclistes.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: La Teulada, CoopCamp, FCTC, O4
Factoria de Ciclistas, Pam a Pam LESCAM@T
BALANC SOCIAL: No COOPERATIVA

& escamot.cat

< info@escamot.cat ©) @escamotcoop

& 693818326 @escamotcoop

© ¢/PiniSoler22 43002 Tarragona



ESTADES VIVENCIALS CAL LLAUNER

Servei de creaci6 i produccid d'activitats turistiques i d'oci a la Conca de Barbera.
Promou el turisme sostenible i de proximitat, i I'oci cultural.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Pam a Pam
CAL LLAUNER
BALANG SOCIAL: No e

vivencials

& calllauner.cat

B<1 hostalcalllauner@gmail.com # @calllauner

% 666879925 ) @CLlauner
@cal.llauner
© C/ Major 9 ©

43420 Santa Coloma de Queralt

ESTUDI DE MUSICA DE TARRAGONA

L'Estudi de Msica S.C.C.L. Es una escola de misica autoritzada per la Generalitat de
Catalunya fundada I'any 1985 a Tarragona. Neix amb la intencié d'ensenyar musica
d'una manera diferent sobretot pensant que la musica ha de ser per tothom tant
peraquells que en volen fer la seva professié com per tots els que vulguin gaudir-la
en les seves estones de lleure.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Pam a Pam, EMIPAC (Escoles de
Musica d'Iniciativa Privada de Catalunya), Associacid Voltants
del Mercat (Ass. de comerciants)

BALANC SOCIAL: No

LESTUN

& estudidemusicatarragona.com

(f) @EstudideMusicatgna
) @EstudideMusica
S 977231720/ 695261884 @estudidemusica

© ¢/ Sant Francesc 4 43003 Tarragona

B><I esmusica@estudidemusica.com




EL FAR COOPERATIU

El Far Cooperatiu és una agéncia de comunicacio cooperativa que treballem des
d'una optica social i participativa amb l'objectiu de visibilitzar col-lectius que
habitualment no tenen veu. Oferim el nostres serveis tenint en compte la petjada
ecologica, I'enfortiment de la xarxa d'Economia Social, Solidaria i Cooperativa i la
proximitat.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre =
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, Pam a Pam, La Teulada, FCTC *r;'ﬁ
BALANC SOCIAL: No l

& elfarcooperatiu.cat

(®) @elfarcooperatiu
©) @elfarcooperatiu
& 617791270 @elfarcooperatiu

©  C/PiniSoler22 43002 Tarragona

D<) cristina@elfarcooperatiu.cat

FETA LA CONCA

Es una cooperativa agroalimentaria formada per setze productors artesans de la
Conca de Barbera. Fet a La Conca neix arrel del sentiment comu de donar valor i veu
a l'artesania agroalimentaria de la nostra terra, és a dir, als productes de proximitat
elaborats amb les nostres propies mans.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de Serveis
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: El Reboll

BALANC SOCIAL: No Fef o la Conca
L Y
& fetalaconca.cat
> info@fetalaconca.cat ® @fetalaconca
& 686405866 ©) @fetalaconca

@fetalaconca
©  C/Daroca 1

43400 Montblanc




FET TARRACO

Fs una cooperativa sense anim de lucre formada per un equip intercultural de
dones dedicada a la formacid i gestio.

FET per I'alegria que sents quan acabes una tasca. TARRACO perque som de
Tarragona i volem arribar molt lluny gracies al mén virtual.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: FCTC
BALANC SOCIAL: No

&

FET TARRACO SCCL
GESTI® | FORMACID

& landoibobis.es/formacio

B3 fettarraco@gmail.com % @FetTarraco-SCCL
& 640817028 @fettarraco

©  Rambla Nova 56,5 - 2 43004 Tarragona

FORMACIO | TREBALL, Empresa d'Insercié &) @ @ @

Treballa per a la formacid i insercid laboral de persones amb risc d'exclusié social.
Al servei d'aquest objectiu s'emmarca tant I'oferta de formacié ocupacional com la
realitzacié d'activitats economiques que persegueixen un triple impacte: la insercié
laboral de persones vulnerables, la millora mediambiental i la satisfaccié d'una
necessitat social.

FORMA JURIDICA: Empresa d'insercié sense anim de lucre

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, Xarxa d'Atencid
Integral de Persones Sense Llar de Tarragona, Programa Incorpora -
de I'Obra Social La Caixa per a la insercié sociolaboral de persones Kormacio

amb risc d'exclusid. i’T"ﬂbdtl

BALANC SOCIAL: No i Mepdueid nnign

& formacioitreball.org

DX tarragona@formacioitreball.org g ng.uncéaTIioFormacioiTrebaII
itreba

& 977396291 @fundacioformacioitreball

©  C/Alemanya 3- 4.Pl. Constanti @Fundacioformacioitreball

43120 Constanti




GAM LAB

Es dedica a la gamificacié de procesos (d'ensenyament-aprenentatge, de
participacid en esdeveniments o en la comunitat, de llencament de productes...) i
a l'elaboracié de productes didactics ludificats per a 'escola, I'institut, empreses i
institucions publiques.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre

[a g alal
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: La Teulada
BALANC SOCIAL: No G A M %Q
& gamlab.cat
54 hola@gamlab.cat (§) @gamlabcooperativa
) @GamLab_coop
& 616052977 el o

©  Av/Pratde laRiba 18 6-2 43001 Tarragona

LA GATA INSUBMISA OO

Associacié amb local fisic a Tarragona que funciona com a centre social, cultural
i artistic, amb cafeteria vegana i Cat Cafe. S'organitzen activitats diverses com
xerrades, tallers, debats, presentacions de llibres, yoga...

FORMA JURIDICA: Associaci6
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: -
BALANC SOCIAL: No

& lagatainsubmisa.cat
>< lagatainsubmisa@gmail.com
& 698371459 @lagatainsubmisa

©  C/August 23, local 4
43003 Tarragona




GINAC, fundacié privada @ @

Entitat d'iniciativa social, sense anim de lucre, que treballa per millorar la qualitat de
vida de les persones amb més dificultats de la comarca de I'Alt Camp. Desenvolupa
projectes socials que crein ocupacid, i afavoreixin la inclusi6 social i laboral de
persones amb discapacitat i trastorn mental.

FORMA JURIDICA: Fundacio
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Fundalis, Dincat, Sinergrup

BALANC SOCIAL: Si = | Fundacié
Ginac

& fundacioginac.org

B<I comunicacio@fundalis.org (® @FundalisTGN
) @FundalisTGN
& 977613337 @FundalisTGN
© C/ Manyans s/n Pol. industrial de Valls @Fundalis
43800 Valls
GIRAVOLT

Es una cooperativa que treballa per la integracié laboral i la inserci6 social de joves
en situacio de risc, en particular joves migrats sols. Ho fa mitjancant La Ganxeta, una
foodtruck de venda ambulant d'alimentacid i begudes.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball associat sense afany de lucre i d'iniciativa social
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Grans Projectes Solidaris (GPS)
BALANC SOCIAL: No NS

N

=

COOP=RATIVA GIRAVOLT

& gransprojectessolidaris.org/food-
truck-la-ganxeta-giravolt

D<) giravoltsccl@gmail.com
& 646367905

©  (/Costa Brava 7-B, 3er 2ona
43205 Reus

(§) @foodtruck.laganxeta.giravolt



GRANS PROJECTES SOLIDARIS

Associacid que treballa per a la promocié dels drets humans i la inclusié social dels
joves nouvinguts fent servir les arts del circ, gestiona dues llars de joves per a viure i
formar-se i dona suport a la cooperativa Giravolt d'insercid laboral.

FORMA JURIDICA: Associacio
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: -

BALANC SOCIAL: No ) Grans .
Projectes Solidaris

& gransprojectessolidaris.org

D<) gransprojectessolidaris@gmail.com (%) @gransprojectessolidaris
& 646367905 ©) @elsdreamers_gps
@rafaarencon
©  (/ Costa Brava 7-B, 3er 20na
43205 Reus

GRUP DE CONSUM LA BAJOCA

La Bajoca és una xarxa de 5 grups de consum locals del Camp de Tarragona,

als municipis de Valls, Reus, Vila-seca, La Canonja i Tarragona. Els seus socis
s'autoabasteixen de tot tipus de productes ecologics, de proximitat i/o amb criteris
socials, principalment alimentaris, a través de comandes setmanals. Té botiga fisica
oberta al publica Valls.

FORMA JURIDICA: Associacio

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Pam a Pam, Casals i Pam a Pam,
Casals i Ateneus dels Paisos Catalans, La Titaranya SCCL

BALANC SOCIAL: No
& labajoca.cat

><I labajocadevalls@gmail.com () @LaBajoca

& 626511184 ©) @ConsumLaBajoca
© ¢/ Camisseria 23 @grupconsumlabajoca

43800 Valls



GRUP DE CONSUM LA BIO-LETA

Es una associacié de consumidores amb seu a Montblanc que s'organitza per comprar de
forma conjunta, directament a productores agroecologiques locals.

FORMA JURIDICA: Associaci6

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Pam a Pam, Casals i Ateneus de consun
dels Paisos Catalans

BALANC SOCIAL: No

><I labioletadelaconca@gmail.com

i © @La_Bioleta
© C/Pintor Potau5 43400 Montblanc

ICARIA COOPERATIVA

Icaria és una cooperativa sense anim de lucre que neix amb l'objectiu de gestionar

i dinamitzar projectes socials i culturals al territori, incorporant en les seves accions
una mirada transformadora, tenint com a eix principal I'economia social i solidaria. A
|caria els agrada treballar amb i per les persones.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp
BALANC SOCIAL: No

& icariacoop.cat

® @icariacoop.cat
©) @icariacoop

& 656485228 @icaria_coop

©  Raval Santa Anna 43-45,4-2 43203 Reus

B<1 info@icariacoop.cat




INSTA - SERVEIS JURIDICS AMBIENTALS

INSTA és una consultoria que advoca per la sostenibilitat i el dret ambiental, que
actualment compta amb una experiencia de més de deu anys. INSTAintegra
coneixements tecnics i juridics ambientals per tal d'oferir serveis en els camps del
dret ambiental, els estudis ambientals i territorials, i I'acompanyament en processos
de dialeg ambiental.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, XES, Pam a Pam,
Xarxa per a la Conservacié de la Natura, FCTC, La Teulada

BALANC SOCIAL: Si I “ Sta }

DRET AMBIENTAL | DIALEG | SOSTENIBILITAT

& instajuridic.com
B< info@instajuridic.com ©)  @instajuridic
Qs 623228806 @instajuridic

©  C/Masricart 6A, baixos 43110 La Canonja

KUNKAY CARE

Kunkay ha nascut per millorar el benestar i la qualitat de vida dels animals de
companyia a través de la nutricio. Ofereix suplements nutricionals basats en el rigor
cientific, lliures de farmacs, i formulats amb principis actius naturals per a gossos i
gats.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball k s
n]:

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: - L4 P
]

BALANC SOCIAL: No kaY |3
.

& kun-kay.com

> hello@kun-kay.com
) (£) @kaykuncare

% 621240805 @kunkaycare

© ¢/ Cami de Valls n°81-87, nau 4
43204 Reus

-
—_



FORMATGERIA LINENS

Cooperativa amb formula d'empresa familiar democratica i de territori que genera
ocupacid i facilita I'arrelament de les persones joves al mén rural mitjancant
'elaboracid i distribucié de formatges 100% cabra i derivats.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball -
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: - Tormargeny
; linens
BALANC SOCIAL: No k" 4
B<I formatgerialinens@gmail.com
o I @formatgerialinens

© C/delRiu8
43738 Bellmunt del Priorat

LIANA, ESPAI DE TERRITORI

Projecte de l'associaci6 cultural Trespeus per la dinamitzacié rural a les Muntanyes
de Prades. Creen activitats amb productors/es de la zona, experiéncies compartides
i espais gastronomics, barrejant tradicid i contemporaneitat. Promouen la

cultura vinculada a Iambit rural, els oficis, la gastronomia i la manera de fer a les
muntanyes. Treballen sota valors socials, culturals i de sostenibilitat. Gestionen una
botiga-degustacid a Arboli avancant cap a una economia local i del petit comere.

FORMA JURIDICA: Associacio
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: -

. / ]
BALANG SOCIAL: No K_./L/{&_,/M&_/

& liana.cat

B<I lianadeterritori@gmail.com
(£) @liana_espaideterritori
& 691909381/649757676 @liana_espaideterritori

©  C/Major 20
43365 Arboli




LLARS FAMILIARS HSJ

Es una cooperativa de lloguer d'habitatge en cessié d'ts.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: -
BALANC SOCIAL: No

B<1 llarsfamiliarshsj@gmail.com
& 659489376

©  PI. Gabriel Ferreter i Soler 1-A
43205 Reus

@llarsfamiliars

MILMANS ASSESSORIA

Ofereix assessorament integral a persones, entitats, col-lectius i cooperatives que
treballen en I'ambit de la defensa dels drets socials i laborals, i de I'Economia Social
i Solidaria. Ofereix serveis de defensa juridica i de gestio economica, comptable,
fiscal i laboral.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp

BALANC SOCIAL: No M IL M ANIS

& milmans.coop @MilMansCoop

®
B3 info@milmans.coop © @MilMansCoop
& 686664746 1646592424 @milmanscoop

@MILMANS
© ¢/ Camisseria 9, 1r pis 43800 Valls ®




MUSEU DE LA VIDA RURAL,
FUNDACIO CARULLA

El Museu de la vida rural és un centre cultural dedicat a la memaria, la reflexi6 i

la transformacié sostenible, des del mén rural. Es un projecte que contribueix a
imaginar entorns més sostenibles, en els quals la cultura i I'educacid esdevenen
elements centrals de canvi social. Ofereix una col-leccié propia, i duu a terme també
exposicions temporals, debats i activitats.

FORMA JURIDICA: Fundacié

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, Xarxa Territorial de MUSEU
VIDA RU I'\’AL

Museus de les Comarques de Tarragona i de les Terres de I'Ebre i
Xarxa de Museus d'Etnologia de Catalunya

BALANC SOCIAL: No

L'ESF

& museuvidarural.cat

B< info@museuvidarural.cat (%) @museuvidarural

& 977870576 ©) @MuseuVidaRural

@museuvidarural
©  Carretera de Montblanc 35

43440 L'Espluga de Francoli

NINKASI

Cooperativa de dones elaboradores de cervesa i actualment, ermitanes de I'Ermita
MD de la Riera a Les Borges del Camp, gestionen el BAR LES ERMITANES i el servei
de BBQ.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: XarxaEco, FES, Pam a Pam
BALANC SOCIAL: No

@& ninkasi.cat (§) @bar.les.ermitanes
54 info@ninkasi.cat @cervesaninkasi
) @bar.les.ermitanes
& 636242816 @cervesaninkasi
©  Camide I'Ermita s/n @bar.les.ermitanes
43350 Les Borges del Camp @cervesaninkasi




NIU &

Cooperativa que fusiona l'art de la il-lustracid i I'artesania textil, tot creant productes
textils sostenibles i personalitzats, tant per a administracions, per a entitats i
associacions, com per a particulars.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: -
BALANC SOCIAL: No

& niucoop.cat
<1 contacte@niucoop.cat ® @niucoop
& 636591771 ©) @niucoop

@niucoo
© ¢/ deluzymar4B © S
43893 Altafulla

ONADA, FUNDACIO PRIVADA @ @ (ars)

Entitat d'iniciativa social, sense anim de lucre, que treballa per millorar la qualitat
de vida de les persones amb més dificultats. La seva missié és aconseguir la felicitat
de les persones amb discapacitat i/o trastorn mental, gent gran i families, aixi com
d‘altres col-lectius amb dificultats d'insercié socio-laboral.

FORMA JURIDICA: Centre Especial de Treball (CET)

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Fundalis, Dincat, Sinergrup ‘\
? Fundacio

BALANC SOCIAL: Si Onada

& fundacioonada.org

@FundalisTGN
@FundalisTGN
@FundalisTGN
@Fundalis

B<1 comunicacio@fundalis.org
& 977552926

©  C/Riu Llobregat 10 (Espai de Trobada )
43006 Tarragona

®EB®®




ONG IMAGINARI LLAR-ESCOLA DE VIDA @

Fs una associacié que té com a objectiu les intervencions creatives, pedagogiques i
socials pera un mén millor. Es una entitat sense anim de lucre, formada Gnicament
per voluntaris. La Llar-Escola de Vida ofereix llar, formacid i treball en un marc de
valors i en un entorn de capacitacié adequat. Té la missié d'acompanyar joves sols en
el seu cami per assolir la plenitud que els ha de permetre esdevenir éssers felicos,
conscients i compromesos en ares d'un mén millor.

FORMA JURIDICA: Associacio .g ONG IMAGINARI

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, XES, FCTC, e

Pam a pam P %

BALANC SOCIAL: No LLAR - ESCOLA UE VA
h 4

& Ilarescoladevida.org

D<) llarescoladevida@gmail.com
® @ongimaginarillarescoladevida
& 606974061/677634031 @llar_escoladevida

© ¢/ Major19
43427 Sequra, Savalla del Comtat

ORBIS DOLIA

Fs una cooperativa de treball dedicada, principalment, a recuperacio d'oliveres
en procés d'abandonament i a I'obtencié d'oli d'oliva verge extra sequint en tot
moment del procés un model sostenible i respectuds amb I'entorn.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: -

ORBIS DOLIA

& orbisdolia.com

<1 info@orbisdolia.com
& 639959208 @orbis_dolia

©  Cami de rubio 22, districte 2 n°349
43206 Reus




PRIORITAT

Associacio del Priorat que treballa per mantenir viu el model territorial que
configura el paisatge de la comarca, i pel seu reconeixement com a patrimoni
mundial de la UNESCO.

FORMA JURIDICA: Associacio

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp @ :

BALANC SOCIAL: No PR o < 2 g
& prioritat.org
B xarxa@prioritat.org ® Prioritat
G 660893362 ©  @PRIORItAT

@prioritat_priorat
© Ap. Correus 98

43730 Falset

PRIMERCOOP EMPRESA D'INSERCIO

Cooperativa orientada a la insercid laboral de persones joves amb dificultats per
accedir al mén laboral, a qui intenta oferir les primeres oportunitats laborals en un
entorn cooperatiu, per tal de facilitar-los la transicié a la vida adulta.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Federacié Empreses d'Insercié

primer _
BALANC SOCIAL: No ] ed00®

& primercoop.cat

D<) primercoop.cat@gmail.com
® Primercoop

& 977551109 ©  @primercoop

© ¢ Estany s/n nau 45 (Pol. Ind. Riu Clar)
43006 Tarragona




PRODUCCIONS SAURINES

Cooperativa especialitzada en la creacié audiovisual, la comunicacid i la produccié
d'esdeveniments culturals. Els seus ambits de treball son el territori, el medi
ambienti la memoria.

Produccions

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball SAU- \
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, Pam a pam RI' \
BALANC SOCIAL: No NE 5

& saurines.cat

D<) produccié@saurines.cat ® @saurinesdocs
& 659079 769/670 43 56 25 ©) @saurinesdocs
@saurines
© ¢/SantAntoni 17 rines_
43800 Valls

PUNT D'ACCES

Ofereix serveis de telecomunicacions sota uns valors socials de base. Tenen la seu a
Valls i els mou la responsabilitat cap a les persones i el seu territori.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: CoopCamp, Pam a Pam, FCTC >‘V<
BALANC SOCIAL: No

& puntdacces.coop

B vull@puntdacces.coop (®) @puntdacces
©) @puntdacces

& 977612200 @puntdacces

©  Placa I Pati 2 @puntdacces

43800 Valls




ELREBOLL @ & @

Fs una cooperativa de treball associat integrada per professionals dels camps de

la biologia, la geologia, I'enginyeria forestal i les ciéncies ambientals que ofereix

serveis d'ecoturisme, activitats de team building, educacid i divulgacié ambiental,
estudi i gestié del medi natural i participaci6 ciutadana.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Fet a la Conca

BALANG SOCIAL: No Leboll;

garvels ambientals %

& reboll.coop
&< info@reboll.coop @ @reboll.coop
& 696718135 @reboll.coop

in) @reboll.
© (/Pedrera? FEDOTLCoop

43400 Montblanc

RELLEU | ENTORN

Pedra seca i paisatgisme sostenible. Art, funcionalitat i arquitectura de Kmo0.
Preservacid, recuperacid i generacié de construccions que s'integren en l'entorn i
n‘acaben formant part.

ARelleu i Entorn sén margers professionals i treballen la pedra seca en totes les
seves vessants.

FORMA JURIDICA: Associaci6

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Ass. Gremi marges de Catalunya, . !ELLU
Plataforma Territori Sostenible | QENTORN |

BALANC SOCIAL: No

& relleuientorn.cat

><I relleuientorn@gmail.com

& 660276727

©  Canretera del Remei s/n 43460 Alcover

@relleu_i_entorn




REMAHLIK

Bar Campus és una taverna que ofereix servei de bar i tapes, plats i entrepans.
S'esmerca a oferir un producte de proximitat i de qualitat, cuina tradicional i plats
internacionals, vins de les comarques tarragonines i cerveses artesanes. Espai amb
vocacié de dinamitzacié cultural i suport a moviments socials de la ciutat.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Pam a Pam, Coop57
BALANC SOCIAL: No

& campusreus.org

(£) @barcampus.regqus
©) @BarCampusReus
& 607760340 @barcampusreggus

© ¢/SantLloreng 11 baix 43201 Reus

B<1 reggus@campusreus.org

SOCA-REL

Cooperativa dedicada a la produccid i distribucié de verdures i fruita ecologica. Té
com a valors I'ecologisme, la qualitat del producte, i la revaloritzacié del mén rural
i les seves treballadores. Ofereix productes lliures de quimics, varietats locals que
segueixen els seus cicles naturals, treballant per la sobirania alimentaria i per uns
sous dignes.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball =
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Plana de Seca de I'Alt Camp —I
BALANC SOCIAL: No

SOCA-REL

& socarel.com

><I hort@socarel.com
(®) @soca-rel coop

& 662554073 @soca-rel.coop

©  Av. Catalunya 45
43812 Brafim




SOFTWARE SOLUTIONS

Software Solutions ofereix solucions de programari estandard i a mida per al seu
negoci aixi com serveis de creacid de pagines web, botigues virtuals i consultoria
informatica.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: - @

BALANC SOCIAL: No

Software
Solutions

& softwaresolutionsonline.com

@SoftwareSolutionsOnlineReus
@SoftwareReus
@softwaresolutionsreus
@softwaresolutions-reus

<1 contact@softwaresolutionsonline.com
& 636514950

©  Raval de Sant Pere 31
43201 Reus

®EO®®

SOM ENERGIA

Som Energia vol construir un model energétic renovable que estigui a mans de la
ciutadania, des de la participacid i la transparencia. Sarticula a través de grups locals
territorials que serveixen com a espai de trobada i participacid de les socies.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de consum

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: XES, Pam a pam sc )

BALANC SOCIAL: Si
¢ ! energia

somenergia.coop
tarragona@somenergia.coop .
() @somenergia

679912520 &) @somenergia
Parc Cientific i Tecnologic de la UdG. @somenergia
C. Pic de Peguera, 9 (GIRONA)

17003 Girona

® ¢ X &




LA SOMERETA

La Somereta dinamitza |'area Priorat nord i Montsant a través de La Porta del
Congost, un projecte que gestiona el refugi de 'ermita de Sant Antoni i Santa
Barbara d'Ulldemolins i organitza activitats aprofitant el potencial de I'entorn i el
vincle estret amb el territori.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball sense anim de lucre

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: - m

BALANC SOCIAL: No 50 M [RHA
- COOPERATIVA -

& laportadelcongost.cat

B<1 info@lasomereta.cat

& 722297552 @la_somereta

© ¢/ Ermitade Sant Antoni, s/n
43363 Ulldemolins

EL SOTERRANI LLIBRERIA COOPERATIVA

Ala llibreria hi podeu trobar literatura, assaig, comics, llibres infantils i juvenils,
més tot d'activitats relacionades amb el mén del llibre. Podeu passar a veure-la o bé
consultar la seva pagina web i tot el que no tinguin us ho poden demanar.

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: - %
BALANG SOCIAL: No EL SOTERRANI

llibreria cooperativa

& elsoterranillibreria.cat

B> info@elsoterranillibreria.cat ©) @soterranillibre
i
© C/ August 50, baixos-dreta O @soterranilibre
43003 Tarragona




SUBMARI LILA

El Submari Lila és una escola d'infantil i primaria ubicada a El Mila. Advoca per una
pedagogia centrada en I'acompanyament respectuds de I'infant i els seus ritmes,
ratios baixes i una educacié integral cognitiva-emocional-corporal. Lactivitat de
'escola es duu a terme en tres espais, amb quitxalla de 2 a 12 anys.

[ Y

FORMA JURIDICA: Cooperativa de treball -
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: - é
BALANC SOCIAL: No submart lila
&  submarilila.cat
B secretaria@submarilila.cat (® @submarilila
©) @submarilila
& 977637637 @submarilila

©  Placa de I'Església s/n 43143 EI Mila

TINGLADU

Es una associacié cultural amb un espai d'entrenament i de creacié artistica situat a Valls.

Té la finalitat de promoure el coneixement, I'aprenentatge, la investigacid, la creacié i la
practica de les arts esceniques en particular i de la cultura lliure en general, amb el circ com
a disciplina predominant.

S6n un col-lectiu d'artistes professionals i amateurs, majoritariament dones, unides amb
I'objectiu de defensar la cultura a través del teatre, la dansa, el circ... Ofereixen espai per
entrenament lliure i cursos de formacié d'aeris i dansa. Volen afavorir el desenvolupament
de la cultura a nivell local, comunitari i nacional i fer-la arribar també als pobles petits i a les
zones menys poblades.

FORMA JURIDICA: Associaci6

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Apcc (associacid professionals W :
de circ de Catalunya) THGLAD

BALANC SOCIAL: No
& softwaresolutionsonline.com

B3 tingladuprojecte@gmail.com @ @Eltingladu
& 619212433 @el tingladu

©  (/Artesans 82, Porta 2 43800 Valls




FUNDACIO TOPROMI D

La Fundacid Topromi és una entitat de la Fundacié Catalunya La Pedrera, que treballa
pera la integracié social i laboral de les persones amb discapacitat i de joves en situacié
de vulnerabilitat social. Des del nostre servei d'ocupacié generem llocs de treball,
principalment en el sector de manipulats.

FORMA JURIDICA: Fundaci6

XARXES EN LES QUE PARTICIPA: DINCAT —— S
BALANC SOCIAL: No TOPROMI ::ue:-:nya

& topromi.com

B4 topromi@topromi.com (®  @lapedrera.fundacio
& 977133712 ©  @PedreraFundacio

_ . @lapedrera_fundacio
©  Av/Manuel Carrasco i Formiguera 14

43110 La Canonja

VALL DEL CORB

Es una associacié que reuneix empreses del sector agroalimentari, turistic i de
la restauracid, particulars i entitats del territori. Treballa per dinamitzar la Vall

en tots els seus ambits: cultural, social, economic i mediambiental. Organitza
esdevendiments diversos per enfortir el territori, fer-lo congixer i lluitar contra el
despoblament.

FORMA JURIDICA: Associaci6
XARXES EN LES QUE PARTICIPA: Ponent Coopera <
BALANC SOCIAL: No

& valldelcorb.cat
B3 assocvalldelcorb@gmail.com ® @assocvalldelcorb

& 657168058 ©)  @vallcorb
' @lavalldelcorb
©  ¢/SantRoc 10, baixos

25341 Ciutadilla
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Entitats
per sectors



i

e HORTUS APRODISCA. Projecte agroalimentari que des de 2005 elabora
productes ecologics certificats: melmelades, salses, cremes, olives arbequines i
oli d'oliva verge extra. També prepara lots i detalls gastronomics per a empreses
i particulars.

e Elaboracié de pans rics en gustos i aromes, digeribles i de llarga conservacid,
fets de manera artesanal amb llevat mare natural i fornejats en forn de llenya.
Fets amb ingredients ecologics i farines integrals cultivades i moltes en moli
de pedra per pageses locals. Tots els ingredients sén el més locals possibles i
de petits productors. També elaborem altres productes de fleca dolcos i salats:
coques, panadons, croissants, galetes, crackers etc.

e Lloguer de l'obrador alimentari (principalment claus vegetals).
e Maquila de productes vegetals.
e Filtratge i envasat d'oli d'oliva.

e Venta de productes d'alimentacié i neteja per a la llar, tant al local com a través
de repartiment a domicili.

e Através del mapa del seu web es poden trobar totes les agrobotigues que
formen part de la FCAC: www.cooperativesagraries.cat/ca/mapa-cooperatiu.html

e Elaboracid i venta de vi DO Montsant, oli d'oliva verge extra i vermut.




Elaborem conserves artesanes a l'obrador compartit de la Cooperativa Tres
Cadires. Fem melmelades, salses i xarops utilitzant fruits silvestres o oblidats
pels circuits convencionals de comercialitzacid.

Recol-lectem herbes, flors i fruits silvestres per a les nostres conserves i per als
nostres tallers de cuina i esdeveniments. Puntualment servim producte fresc a
alguns restaurants.

Formatges, embotits, oli, vinagres, melmelades, pastisseria, vi, cava, cervesa,
licors, vermut, sal, espécies i llegums.
Catering.

Foodltruck de venda ambulant de french tacos, patates, esmorzars, refrescs i cafes.

Abastiment i distribucié de productes alimentaris ecologics i de proximitat per a
les persones socies consumidores, a domicili i a la botiga de Valls.

S'organitza en col-lectiu per a la compra col-lectiva d'aliments agroecologics
locals mitjancant I'autoorganitzacid i la participacid voluntaria en el projecte.
Realitza també actes de divulgacid o sensibilitzacid i dinars populars pera
l'autofinancament.

Elabora productes nutraceutics (nutra= nutricié i ceutic= farmaceutic) per a
gats i gossos dissenyats a partir de substancies naturals bioactives presents als
aliments, que actuen de manera sinérgica per tractar i prevenir malalties des
d'un punt de vista multifocal.

Elaboren diverses tipologies de productes per tractar trastorns especifics com
trastorns intestinals, processos articulars degeneratius, afeccions de la pell i el
pél, periodes d'estres, disfuncid cognitiva i altres.



Formatges de pasta autopremsada elaborats amb llet crua i diferents afinats
(crostes rentades amb vi, crostes salvatges amb floridura de superficie, etc.).
Formatges de pasta tova elaborats amb llet crua de coagulacié acida o mixta, de
crosta florida o arrebossats amb herbes, pebre, cendra, etc.

Producte fresc, com ara iogurt, matd i formatge fresc.

Venta de productes artesans, ecologics i/o de proximitat, preferentment de les
comarques de les Muntanyes de Prades (Baix Camp, Alt Camp, Conca de Barbera,
Priorat, Garrigues)

Servei de catering i experiéncies gastronomiques sota demanada. Vinculades a
activitats, espais culturals o socials dels pobles i/o comunitats del territori.

Cervesa artesana i ecologica (també sense alcohol). Experiencia des de 1995

i amb relleu generacional. Elaborada amb primeres matéries procedents de
I'agricultura ecologica i de proximitat.

Kombutxa organica aromatitzada amb herbacis i flors locals. Tots els nostres
productes estan etiquetats amb noms de dones imprescindibles de visibilitzar.

Produccié d'oli d'oliva verge extra.

Subministrament de verdures i fruites de qualitat i ecologiques, a particulars i
restaurants.
Produccid d'oli d'oliva verge extra i ecologic d'oliveres propies.



Assessoria i serveis juridics

Col-lectiu Ronda

® Assessorament juridic en ambit laboral (acomiadaments, conflictes laborals,
condicions laborals, pensions...)i de seguretat social (riscos laborals, malalties
professionals, incapacitats...) i també en les relacions amb I'Administracié
(vulneracid de drets del personal funcionari o laboral que treballa a
I'administracio).

Fet Tarraco

e Obligacions legals, formals, fiscals, comptables i laborals de tota mena d'entitats.
Tramits de constitucié de qualsevol forma juridica i assessorament i cobertura
posterior per a complir amb totes les obligacions. Especialment enfocades a
treballar amb emprenedors de petites empreses.

La gata insubmisa
e Assessorament per tramitar la sol-licitud de renda minima garantida.

Insta

e Serveis d'assessorament en dret ambiental, dirigit a aquelles organitzacions, ens
publics, empreses i particulars que requereixin millorar la legislacié ambiental,
trobar instruments juridics i técnics per a solucionar reptes ambientals, i fer un
seguiment del compliment normatiu ambiental.

Milmans

e Serveis juridics, ambit social: treballem en la defensa de les persones
treballadores en tot el seu ventall de casuistiques relacionades amb el treball i la
seguretat social.

e Serveis juridics, ambit contenciés-administratiu: defensem a aquelles persones
que es veuen immerses en problematiques amb administracions pabliques
de tota mena de procediments: sancions, temes urbanistics, impugnacié de
resolucions, etc.



Serveis juridics, ambit penal: defensem a aquelles persones represaliades a les
quals s'ha obert un procediment penal. També defensem a victimes d'agressions,
estafes, assetjaments o qualsevol delicte en el qual s'hagin vist implicades.

e Serveis de gestoria - ESS, comptable: prestem serveis en tot allo que té a veure
amb la vostra comptabilitat.

e Serveis de gestoria - ESS, fiscal: assessorem i prestem serveis en les vostres
relacions amb Hisenda. També oferim un acompanyament integral en I'ambit
fiscal.

e Serveis de gestoria - ESS, laboral: prestem serveis en tot allo que té a veure
amb I'ambit laboral: contractacions, elaboracid de nomines, relacions amb la
Seguretat Social...

e Serveis de gestoria - ESS, acompanyament economic: oferim un servei integral

d'acompanyament economic: des de I'elaboracié de plans de viabilitat a I'analisi

conjunta dels resultats.

Comerg¢

La Brostada
e Puntde venda de productes agroecologics a la botiga de Brafim.

La Caseta de l'arbre

e Productes sostenibles i ecologics: Des de joguines de fusta, a roba infantil de
coté organic passant per productes de residu zero (bosses per comprar a granel,
cosmetica solida, raspalls de dents de bambu, ampolles d'acer inoxidable,
canyetes reutilitzables, etc.)

e Venda i assessorament en porta-nadons. T'ajudem a trobar el porta-nadons que
s'adapti millor a les necessitats del vostre nado.

e Venda i assessorament en bolquers de roba. Cada vegada sén més les families
que sanimen a fer aquest canvi.

Feta la Conca
e Venda de productes de proximitat.




Fundacié Formacid i Treball

* Roba Amiga: ATarragona i Reus tenim 2 de les 13 botigues de la cadena Botiga
Amiga que promou la moda social i sostenible i la gestid del Programa d'Entrega
Social (PES).

Liana, espai de territori

e Servei de botiga i d'espai degustacid a Arboli. Horaris variables segons
temporada (primavera-estiu / tardor-hivern).

e Servei de botiga mobil i degustacié (caravana) sota demanada.

Comunicacio i tecnologia

El Far

* Assessorament en estrategies de comunicaci6 i vendes. Creacid conjunta
de 'estrategia de cada projecte, les campanyes, els continguts, els canals,
organitzen esdeveniments, i totes aquelles accions necessaries per fer arribar els
missatges.

e laTorreta, estudi creatiu i de disseny amb empremta social. A partir de la passié
i la capacitat de cadascuna de les persones que en formem part -persones
adultes amb diversitat funcional-, oferim serveis de disseny grafic a qualsevol
organitzacié amb un estil propi i molt caracteristic.

Produccions Saurines

e Realitzem tot tipus d'audiovisuals per entitats publiques i privades en diferents
formats: videos promocionals, continguts per a webs, per a mobil i xarxes
socials, reportatges, capsules i documentals per a TV.

Oferim seguiment d'activitats anuals d'entitats del tercer sector i I'economia
social, memories filmades.

Oferim serveis de realitzacions en directe per a streamings.

Oferim serveis de fotografia de reportatge, editorial i documental.
Planifiquem i gestionem la comunicacid de xarxes socials.

Serveis de disseny i maquetacio.

Planifiquem campanyes de crowdfunding.




Punt d'accés

e Internet Rural: Fem arribar internet en entorns on l'accés a Internet és molt
precari (pobles, masies, disseminats) a través de tecnologia wifi i la xarxa de
telecomunicacions mancomunada guifi.net. Ho fem perqueé per nosaltres l'accés
ainternet és un dret fonamental.

e Internet i telefonia: Posem cara a les Telecomunicacions oferint serveis d'Internet
i telefonia a través de Fibra optica.

e Telefonia mobil: amb diferents cobertures perque puguis escollir segons les
teves necessitats.

e Serveis a mida: si tens qualsevol necessitat de comunicacions, seguretat o
telefonia, treballem per trobar una solucié.

Software Solutions

e Servei tecnic: assessorament, instal-lacid, reparacid i configuracié en la compra
d'equips informatics, programes i periferics.

e Web: posicionament, creacié i manteniment de pagines web i botigues online a
mida.

* Programacio: programes de gestid o aplicacions per mobil i tablet.

® Gesti6 de xarxes socials i creacié de comptes.

Consultoria i
desenvolupament local

L'Aresta

e Dinamitzacid local: acompanyament en el desenvolupament de projectes
de dinamitzacid local agroecologica i cooperativa per a promoure la transicié
agroecologica, la sobirania alimentaria i la generacid de projectes i experiencies
amb capacitat de transformacid social. Disseny i acompanyament de plans
d'actuacid basats en la deteccid de necessitats i potencialitats de forma
participativa.

* Foment de dinamiques d'intercooperacié i enxarxament amb altres entitats
vinculades a I'objecte social de la cooperativa.




La Bastida

® Processos participatius (planificacid, execucié i sequiment).

e Politiques locals de joventut (construccid, assessorament i formacio).
e Facilitacid i dinamitzaci6 de grups.

La Brostada
e Lloguer d'oficines coworking a Brafim.

El Brot
e Puntd'informacié de consum critic i conscient, opcions.coop.

Camins km0

e Assessorament i treballs tecnics a administracions puabliques locals per crear
nous productes i serveis turistics. A partir dels recursos naturals, el patrimoni
arquitectonic, historic i cultural, es busca potenciar el desenvolupament
economic local des de l'activitat turistica sostenible.

Combinats

e Disseny, assessorament i/o desenvolupament de projectes en I'ambit de |'accié
social, la mediacid, la participacid, la transicid ecologica i la dinamitzacié del
comerg local.

* Disseny, assessorament i/o desenvolupament de programes, projectes i accions
centrades en I'acompanyament de grups de persones o comunitats. Treballem
en processos comunitaris, de mediaci6 intercultural o d'empoderament.

La Conca 5.1

e Serveis de consultoria i assessorament de desenvolupament local, ruralitat.
Edicié de materials de difusié i/o estudi de noves ruralitat, micropobles,
economia local.




L'Economat

e Assessorament i acompanyament en Economia Social Solidaria i cooperativa

* Gestio de projectes i subvencions, recerca de finangament, realitzacié d'estudis
® Processos participatius i dinamitzacié comunitaria

Analisi de comptes publics des de criteris d'Economia Social i Solidaria.
Realitzacié d'estudis i dinamitzacid de projectes de venda de proximitat i
assessorament i gestio en certificacions de Comerg Just.

Eixam Arquitectures
e Desenvolupament de processos participatius en Iambit de I'urbanisme i de
'habitatge cooperatiu i consultoria oberta en Iambit arquitectonic i energetic.

Enernou
e Acompanyament a la generacid i I'enfortiment de projectes d'energies
renovables, disseny i projecte d'instal-lacions.

L'Escamot

e Administraci¢ pablica. Acompanyament i gesti6 de projectes de promocié de la
mobilitat activa oferint serveis de diagnosi i planificacid estratégica en I'is de
'espai puablic o en els habits de la ciutadania, fent especial émfasi en la mobilitat
escolar o en la bicicleta com a eina de transformacid.

e Administraci¢ pablica. Disseny, acompanyament i gestié de projectes de
promocié de I'economia social i solidaria.

e Ciutadania. Acompanyament a associacions, entitats i particulars en iniciatives
peral foment de I'Gs de la bicicleta de cara a fer-les efectives en el territori.

El Far

e Elaboracié i acompanyament a projectes amb impacte social a través de
processos participats. S'endinsen en projectes d'enfortiment comunitari per
facilitar la comunicacié interna i la gestid dels equips, la mesura dels impactes i
l'accessibilitat.




Icaria

e Servei d'assessorament a empreses i emprenedores que es troben en un
moment inicial 0 amb poc recorregut i les acompanyem en les primeres passes
en base a la nostra experiéncia.

Insta

e Redaccid d'estudis ambientals i territorials en els camps de 'avaluacié
ambiental, el planejament urbanistic i territorial, l'ordenacié del paisatge, la
planificaci6 sectorial i analisi ambiental.

e Serveis d'acompanyament en processos participatius, de gestié i mediacié de
conflictes, foment del dialeg ambiental i practiques restauratives.

e Defensa juridica ambiental davant dels tribunals.

Liana, espai de territori

e Difusid de projectes i productors/es del territori. Desenvolupament de
I'economia local i del petit comerg en I'entorn rural.

e Assessorament, servei, gestié i promocid del petit comerg

Prioritat

e Dinamitzacid dels Forums sectorials del Sistema de Gestié del Paisatge
del Priorat. Treballem per consolidar un model propi de desenvolupament
socioeconomic a partir de la participaci6 ciutadana i la cogestio.

El Reboll
e Gesti6 del medi natural, projectes ambientals i participacid ciutadana.

Som Energia
e Acompanyament a la compra col-lectiva d'instal-lacions fotovoltaiques
d'autoconsum per part dels socis i socies.




Vall del Corb

e Enxarxem les productores agroalimentaries de la Vall, organitzant trobades,
jornades tecniques i esdeveniments diversos

e Organitzem esdeveniments enogastronomics que relacionen el producte
alimentari, el paisatge i la seva gent.

e Promocionem el consum del producte de la Vall a nivell de particulars, botigues
i restaurants.

Culturaioci

Combinats
e Creacio, programacié, comunicacid i/o produccié d'esdeveniments culturals i
d'entreteniment de diferent format.

La Conca 5.1
e Organitzacid de diverses jornades i activitats d'oci al voltant dels productes
agroalimentaris de proximitat i la cultura.

Cuentropia

e Tenen una caravana/llibreria anomenada "“Llibres en ruta” i organitzen diversos
tallers com contes musicats “Toca'm un conte” o contes en moviment “Tris, Tras".

e QOrganitzen racons de lectura i Llibre-gimcanes tematiques.

Ennatura't

Cursos i sortides de marxa nordica.

Entrenaments, ioga, acroioga i taitxi en grup a l'aire lliure.
Entrenaments personals.

Activitats de lleure i activitat fisica per a centres educatius.
Activitats de team building i d'altres per a empreses.




Estades vivencials Cal Llauner

e Experiencies culturals amb visites guiades al patrimoni.

e Experiéncies de natura com guiatges de senderisme amb contingut historic de
creativitat i creixement personal a la natura, banys de bosc.

e Experiencies amb tallers vivencials relacionats amb la promocié de productes
agroalimentaris o artesanals de proximitat.

Cal Llauner
e Dinamitaci6 d'esdeveniments culturals mitjancant el joc.

La Gata insubmisa

e |libreria especialitzada en tematica feminista, LGTBIQ, antiespecista,
antiracista...on es realitzen presentacions de llibres, exposicions o concerts
acustics.

Grans projectes solidaris

e (lasses de circ social i tastets de circ: malabars, acrobacia, equilibri i dinamiques
grupals.

e Actuacions de la Moixiganga (grup acrobatic festiu de cultura popular).

Liana, espai de territori

e Activitats de territori amb productors/es, artesans/es i artistes. Tallers, xerrades,
masterclass, passejos, concerts, espais gastronomics i experiencies participatives.

e Desenvolupament i disseny d'activitats dirigides a infants, dones, vellesa.

Museu de la vida rural

e (ataleg de propostes de turisme cultural i familiar: visites i activitats adrecades a
grups turistics i families.

* Programaci6 d'activitats culturals: jornades i debats sobre les causes i
conseqiéncies de fenomens naturals vinculats al canvi climatic i sobre els reptes
i oportunitats del mén rural al segle XXI.

e Visites dinamitzades a les exposicions permanents i temporals.

e Hortijardi etnobotanic.




Produccions Saurines

e Produim i dissenyem activitats culturals com mostres de cinema, de cultura
de proximitat, fires i festes col-laborant sempre amb iniciatives del territori i
promovent l'economia social i solidaria.

Remahlik
e Organitzacié de petites activitats musicals, exposicions i debats.

La Somereta
e Organitzacid a les seves instal-lacions de tallers i esdeveniments culturals i d'oci
pensats per a diferents publics.

El Soterrani

e Llibres literaris: novel-la, poesia, teatre, comics, infantil, juvenil. Amb seccions
especialitzades en génere negre, historic, de ciéncia-ficcid i fantasia.

e Llibres d'assaig: politic, filosofic, economic, historic, social, feminista, etc.

e Llibres divulgatius: cuina, viatges, biografies, arts, etc.

e Activitats culturals: Clubs de lectura, presentacions de llibres i tallers variats, etc.

El Tingladu

e Classes regulars i tallers intensius relacionats amb el mén del circ, teatre i dansa.

e Espais d'entrenament els dimarts i divendres a les socies perque puguin realitzar
i desenvolupar les seves disciplines artistiques.

e Oferta d'espectacles de diferents formats per a tots els publics tant de carrer com
de sala i realitzacid de produccions.
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Cures a les persones

Les Abelles

e |atenci6 sociosanitaria professional i de qualitat a persones grans.

e Suportiacompanyament a families per a la conciliacié tot oferint un respir
familiar. Atencié amb professionals qualificats: cura i atencid a persones amb
discapacitat motriu i intel-lectual lleu, atencid psicologica per a la familia i reforg
escolar.

* Neteja i manteniment de la llar, aprovisionament, cuina diaria o puntual i altres.

Actua

e CRAE Francoli (centre residencial d'acci6 educativa). Atencid integral a 10 infants
i adolescents tutelats per la Generalitat. Servei ubicat al municipi de Vila-seca.

e 3 Pisos d'Autonomia, de 4 places (12 p), per joves tutelats i extutelats, a
Tarragona, Vila-seca i El Vendrell.

e Programa d'Insercid Laboral (PIL): serveis de formacio, orientacid i inserci6
laboral per a joves amb dificultats per incorporar-se al mercat laboral.

e 2 Pisos-pont, de 3 places (6p): gestié d'un pis per homes sols, més grans de 45
anys i sense xarxa de suport, i d'un segon pis per dones soles amb fills i sense
xarxa de suport, a Vila-seca.

Aprodisca
e Assessorament i orientacid familiari/o a la persona, terapia ocupacional,
integracid laboral multisectorial, treball en entorn protegit, treball en empresa
ordinaria, habitatge, serveis a I'Area de Suport al Jove Tutelat i Extutelat (ASJTET),
lleure i autogestores.
e Servei d'ajuda a domicili (SAD) i proteccid legal i patrimonial (Fundacid Tutelar
APRODISCA).
e Organitzacié d'activitats de lleure i voluntariat inclusiu per avancar cap a la
construccid de comunitats cada cop més acollidores, que visquin la diversitat
com un enriquiment.




L'Escamot

e En bici sense edat: iniciativa d'acompanyament intergeneracional que ajunta
voluntaries ciclistes amb gent gran o usuaries amb mobilitat reduida per fer
passejades en tricicle eléctric i lluitar contra la soledat no volguda.

Formacio i treball

e Taula Amiga: ubicat al centre de Tarragona el menjador social serveix una
mitjana de 70 menus diaris a persones sense llar i promou el PES d'aliments a
families vulnerables.

Reaprofitament alimentari: col-laborem amb diferents empreses i associacions
que presten serveis alimentaris per recollir tots els excedents i reaprofitar-los
perque arribin de manera directa a les persones més necessitades.

Formem part del programa Incorpora de I'Obra Social la Caixa que persegueix
un acompanyament a mida per a la formacid i insercid sociolaboral de persones
en risc d'exclusié.

Programa d'emprenedoria que ofereix un acompanyament integral amb estudis
exhaustius sobre la viabilitat dels projectes, recerca de financament, millora
competencial dels perfils i suport a la consolidacié.

Organitzem programes de capacitacié i de competéncies professionals que
actuen sobre la part practica i quotidiana de l'ofici posant en valor I'experiéncia
adquirida i ajustant-la a la demanda real del mercat laboral.

La Gata insubmisa
e Organitzaci6 de grups de suport mutu per acompanyar-se en cas de dificultats a
nivell emocional.

Ginac

e Serveis integrals dirigits a proporcionar atencid personal, ajuda a la llar i suport
social a aquelles persones i/o families amb dificultats de desenvolupament,
d'integracié social o manca d'autonomia personal.

Onada

e Serveis formatius, d'integracid laboral, projectes territorials, centres
ocupacionals, centres de dia, serveis de suport a la Ilar, suport familiar i serveis
de lleure.




ONG Imaginari Llar-Escola de vida
e Ajudaajoves sols en la seva plena emancipacié com a persones.

Fundacié Topromi

e Centres Ocupacionals per a persones amb discapacitat intel-lectual i Serveis
Formatius per a persones amb especials dificultats.

e Centre Especial de Treball i Serveis d'Integracié Laboral.

[

Educacid, recerca i divulgacio

Actua
e Col-laboracid en projectes de recerca en temes de cures.

L'Aresta

e Dinamitzacid de tallers educatius en agroecologia i cooperativisme (Consum
responsable, Economies transformadores i Sobirania alimentaria), horts
educatius, socials i comunitaris (disseny, manteniment, assessorament, tallers).
«D'on ve el que mengem?» Sortides al camp per descobrir horts ecologics, cultius
de seca i de cereal, casals d'estiu, activitats extraescolars, menjadors escolars
ecologics i activitats a mida per afires, festes, i esdeveniments.

* Formacid i assessorament a professionals de I'educacid formal i no formal,
personal de museus i altres institucions. Menjadors escolars agroecologics i
xerrades educatives de consum critic i economia social i solidaria.

e Disseny de materials didactics i projectes educatius i ApS. Programes d'educacio
ambiental per ajuntaments i centres educatius amb tallers i dinamiques
participatives.

* Projectes de recerca i formacié en els camps de l'agroecologia, I'economia social i
solidaria, les economies feministes i la transformacié social.



La Bastida

e Activitats per joves d'aprenentatge i intervencid al medi rural (casals, camps de
treball, seminaris).

e Activitats de foment de la participacié i I'arrelament local en joves.

* Recerca sobre models de participaci6 juvenil i arrelament de les persones joves
al mén rural.

La Brostada
e Tallersixerrades relacionats amb I'agroecologia.

Camins km0

e Elaborem materials didactics, realitzem visites i tallers adrecats a escolars de cicle
infantil, mitja i superior a I'Alt Camp. A partir de diferents tematiques i recursos
patrimonials treballem les competéncies i habilitats adaptades a cada cicle, i
fomentem la divulgacid de la riquesa historica, cultural i natural de la comarca.

La Caseta de |'Arbre
e Tallers i xerrades sobre crianca respectuosa: tallers de massatge infantil, iniciar-
se en la lactancia, alimentacié complementaria, el son infantil, el joc lliure, etc.

Combinats
e Disseny, assessorament i desenvolupament de projectes educatius.

La Conca 5.1
e Difusié dels productes i productors de proximitat, ecologics i amb valor afegit.
e Gesti6 d'espais de debat, articles de recerca, reportatges, opinié sobre
els productes agroalimentaris de proximitat, territori, paisatge, societat i
desenvolupament.

Els Corremarges

* Fem recerca en etnobotanica per recuperar els usos i coneixements locals de la
vegetacio, a través d'entrevistes amb la gent del territori i de la prospeccid en
arxius i bibliografia.




e Organitzem xerrades, passejades guiades, tallers de cuina silvestre i tallers de
divulgacid sobre els usos populars de la vegetacid. Realitzem activitats per a tots
els publics i a tot Catalunya.

Cuentropia

Taller: Laboratoris de contes

Activitats amb contes per adults: "Café- Vermut Literari” o “Coneix-te a través dels
contes”.

Formacions a través de contes: "Contes com a eina socioeducativa” o “Com
acompanyar la sexualitat en la infancia i I'adolescencia, a través dels contes”.
Xerrades a escoles, instituts i Universitat per parlar respecte a la importancia
dels contes en l'educacié.

Acompanyament emocional respectuds a través dels contes.

Eixam Arquitectures

e Organitzaci6 de tallers i formacions per a escoles, instituts i entitats amb
l'objectiu d'incorporar I'arquitectura, la sostenibilitat i I'urbanisme a la
quotidianitat humana.

L'Escac
® Gestid, disseny i imparticio de programes educatius i de formacio.
e Acompanyament per la inserci6 social i laboral.

L'Escamot

e Formacions per aprendre a anar en bici, per infants i per adults, dividides en 3
nivells adaptats a qualsevol perfil d'alumnat.

e Formacions per apropar-se i coneixer millor la teva bici i guanyar autonomia:
mecanica basica i autoreparacio. Diferents nivells adaptats a qualsevol perfil
d'alumnat.

e Xerrades de sensibilitzacid sobre I'is de la bicicleta i la necessaria transicid cap
a un model de mobilitat més actiu i sostenible (centres educatius, centres civics,
casals i ateneus...)

e Extraescolars per alumnes de primaria entorn a I'Us de la bicicleta: per aprendre,
de circulacié segura o de mecanica.



L'Estudi de musica

e |oferta formativa és d'ensenyament musical per a alumnes des d'1 any i fins
a l'edat adulta per tal que tothom trobi el seu espai d'aprenentatge musical.
L'alumnat d'una escola de musica autoritzada pot demanar una reduccié d'hores
lectives.

e Ofereix I'aprenentatge de diversos instruments de musica classica i musica
moderna: vent, corda, percussid, cant...

e Tots els alumnes que fan instrument poden participar en les diverses formacions
musicals de I'escola: Conjunt Instrumental Infantil Conjunt Instrumental Conjunt
de Guitarres, combos, petits cantors, cor infantil, cor jove i cantabambolines
(CantiTeatre).

El Far

* Generacid d'espais d'aprenentatge respectuosos, practics i participatius per
reflexionar sobre la comunicacio interna i externa, la relacié amb col-lectius en
situaci6 de vulnerabilitat, I'accessibilitat de la informacio, etc.

Fet Tarraco

e (reacid de formacions facils i divertides, amb una perspectiva feminista,
transformadora, interactiva i dinamica. La cooperativa ha estat pensada per a
proporcionar coneixement i acompanyament per al desenvolupament laboral i
integral de les persones.

* Assessorament a formadores i entitats que ja ofereixen formacid i vulguin
actualitzar-les perqué siguin més actives, vivencials, practiques, participatives, ...

e Tutoritzacié perqué les entitats arribin a les persones de forma més inclusiva,
personalitzada i proxima.

Gam Lab

e Capses d'aprenentatge per educacié primaria o secundaria.
e Capses d'aprenentatge sobre els ODS.

e Elaboracié de material didactic.

e Gesti6 i dinamitzacid d'espais ludic-educatius.




Icaria

e Servei de dinamitzacid i participacié comunitaria des del qual acompanyem
a entitats de tota mena a desenvolupar el seu projecte (juvenils, comercials,
etc.). Aixi mateix, dinamitzem projectes culturals i comunitaris de la ma de
I'administracié pablica.

e Servei de divulgacié de les nostres metodologies de treball utilitzant els valors
de la ESS i els nostres valors com a emprenedores per crear un bon equip i
ambient de treball.

Liana, espai de territori

* Investigacio de la tradicid vinculada a la gastronomia, oficis i maneres de fer
de les muntanyes, barrejada amb la contemporaneitat i el moment present.
Divulgaci6 a través d'activitats, projectes especifics i experiéncies.

Museu de la vida rural

* Projectes pedagogics i activitats educatives vinculades al mén rural i a 'educacié
cultural per la sostenibilitat.

e Formacid: activitats de Formacid per a public general i especialitzat sobre art,
sostenibilitat, medi ambient, economia circulari alimentacio.

e Arxiu: conservacid d'objectes i coneixements vinculats al mén rural, sala de
reserva i conservacié preventiva i arxiu fotografic i documental.

e E-Museu: espai virtual dedicat al debat i difusié amb diferents apartats sobre
memoria, accid i reflexio.

ONG Imaginari Llar-Escola de vida

e Formacid en valors, idiomes i informatica per a joves sols.

e Formacid laboral per joves estudiants en practiques amb I'Equip de Serveis,
treball i valors.

Prioritat

e QOrganitzem xerrades i activitats per difondre els valors del paisatge cultural del
Priorat, que il-lustra com les persones es relacionen de manera sostenible amb
el seu entorn.



El Reboll
e Activitats de team building a la natura, educacid i divulgacié ambiental,
voluntariat ambiental i estudi del medi natural.

Relleu i entorn
e Ofereixen cursos per ensenyar la técnica constructiva de la pedra seca.

La Somereta
* Recuperacid de I'hort de I'ermita, que esdevé font de proveiment de varietats
agricoles tradicionals i plantes silvestres comestibles.

Submari lila

e Espai Oliveres (infants 2 i 3 anys). Ratio de 5 infants per educadora. Ubicat
a la natura, en un espai relaxat. Autonomia i exploracid, joc espontani.
Acompanyament atent de la transicid casa-escola. Atencid curosa.

e Espai Cirerers (infants 3 a 6 anys). Ratio de 8 infants per educadora.
Acompanyament emocional. Sortides de descoberta de I'entorn. Propostes
cognitives, corporals i artistiques. Acompanyament respectuds de I'inici a la
lectoescriptura.

e EspaiAlzina (infants 6 a 12 anys). Ratio de 12 infants per educadora. Pla de
treball per afavorir l'autogestid i la responsabilitat en el procés d'aprenentatge.
Treball per projectes. Grups interedats. Aprenentatge interdisciplinar.

I B = B B o
e & W @ & W

B & © B & ©

@
®




Energia

Enernou

e Assessorament técnic en projectes de generacié eléctrica de font renovable,
especialment fotovoltaica.

e Assessorament técnic en Iambit de la factura eléctrica focalitzat en I'emergéncia
energética.

Som Energia

e Comercialitzaci6 d'energia electrica de fonts renovables a empreses i particulars.

e Produccié d'energia electrica en instal-lacions de generacié a partir de fonts
renovables (sol, vent, biogas, biomassa, etc.), financades amb aportacions
economiques voluntaries dels socis.

Finances

Coop57

e Ofereix serveis de financament a les entitats de I'economia social i solidaria,
socies de serveis de Coop57. Els préstecs es fan en un marc de la solidaritat, la
confianga i I'ajuda matua, mitjancant els segiients serveis: Préstecs d'inversio,
financament de circulant, avancament de subvencions, endossament de factures,

préstecs d'habitatge cooperatiu i de locals socials d'entitats, préstecs de transicié
energetica i préstecs de capitalitzacié de cooperatives.

e Serveis d'estalvi: hi poden estalviar totes aquelles persones o entitats que
creguin en els principis de Coop57 i vulguin veure els seus estalvis vinculats
al financament de projectes d'ESS. A Coop57 I'estalvi es diposita en forma
d'aportacions al capital social de la cooperativa.




Habitatge i gestio d’entorn

Anem x feina

e Serveis agraris: gestio de personal i colles dedicades a feines del camp (verema,
esporga, collites...) i gestio de terres i conreus.

e Serveis en petites reformes i manteniment d'edificis amb personal qualificat.

e Aprodisca

e Serveis de neteja industrial.

e Servei de jardineria basat en el capital huma, solidari amb la natura que
protegeix i vetlla per la sostenibilitat del territori, realitzant tasques forestals,
manteniment de jardins, disseny i creacié de noves obres tant en espais publics
com privats.

Eixam arquitectures

e Acompanyament, redaccid i execucié de projectes arquitectonics i urbanistics,
com ara: obra nova, rehabilitacid, reforma, interiorisme, plans urbanistics,
projectes de paisatgisme...

Entra

e Treballs forestals: desenvolupem solucions mediambientalment eficients en
la gesti6 d'espais verds mitjancant la recerca de la sostenibilitat del nostre
entorn.

e Treballs forestals: gesti¢ integral de boscos i espais naturalitzats tot conservant el
patrimoni natural i potenciant la seva sostenibilitat.

e Serveis de jardineria sostenible que busquen una major eficiencia dels recursos
disponibles i reduir I'exposicié al medi de productes quimics d'alta toxicitat i
persistencia.

L'Escamot

¢ Camins i entorns escolars. Acompanyament a les administracions locals i centres
educatius per impulsar projectes que transformin la ciutat i, especialment,
I'entorn i els desplacaments als centres escolars.




Formacid i treball

e Tallers de reparacid de sabates i bosses: reparem sabates i bosses provinents de
donacions per tornar a entrar al circuit de les nostres botigues de segona ma i
poder impulsar el PES i el reciclatge.

e Taller de reaprofitament de cafeteres industrials: desballestem cafeteres
industrials per separar els diferents components de manera que puguin ser
recuperats i introduits de nou en el seu cicle productiu.

e Projectes forestals: projectes de neteja forestal que milloren les condicions dels
entorns naturals i que permeten crear llocs de treball a persones que es troben
en una situacié de vulnerabilitat social.

Ginac

* Gesti6 d'espais verds i jardins: disseny d'espais, assessorament tecnic,
manteniment i gesti6 integral, execuci6 d'obres, preparacié i condicionament de
terres, instal-lacié i manteniment de sistemes de reg, sembra i plantacid, gestié
d‘arbrat, plantacions i esporgues.

e Treballs forestals i mediambientals: manteniment integral dels murs verds,
neteja forestal, recuperacid d'espais naturals, franges de seguretat, recuperacié
de camins, manteniment de parcel-les, manteniment de linies eléctriques,
neteja de boscos i cursos fluvials.

* Neteja d'edificis: oficines i locals, vidres amb elevador, instal-lacions esportives,
neteja de final d'obra, naus i instal-lacions industrials.

e Neteja viariaamb maquinaria especialitzada: via publica, embornals i zones
d’evacuacio, aparcaments, buidat de papereres i neteja de I'entorn de zones de
contenidors.

e Recollida de residus municipals (particulars i comerc), manteniment de les zones
de concentracid de contenidors i de I'entorn més immediat, recollida i gesti6
d'oli vegetal i altres residus vegetals.

e Pintura i senyalitzacio: delimitacié de zones interiors i exteriors d'empreses,
senyalitzaci6 de parquings, bandes continues i discontinues, senyalitzacié
horitzontal i vertical, illetes, passos de vianants, esborrament de linies,
subministrament i col-locacié de mobiliari urba. Pintura d'interiors i exteriors.

* Gestid integral d'espais d'aparcament d'acord amb les condicions especifiques
de cada espai i client.

Llars familiars
* Gesti6 d'habitatges en regim de cessid d'Us.




Onada

Gestid d'espais verds i jardins: disseny d'espais, assessorament tecnic,
manteniment i gestid integral, execucid d'obres, preparacid i condicionament de
terres, instal-lacié i manteniment de sistemes de reg, sembra i plantacid, gestié
d‘arbrat, plantacions i esporgues.

Treballs forestals i mediambientals: manteniment integral dels murs verds,
neteja forestal, recuperacié d'espais naturals, franges de seguretat, recuperacié
de camins, manteniment de parcel-les, manteniment de linies eléctriques,
neteja de boscos i cursos fluvials.

Neteja d'edificis: oficines i locals, vidres amb elevador, instal-lacions esportives,
neteja de final d'obra, naus i instal-lacions industrials.

Neteja viariaamb maquinaria especialitzada: via ptblica, embornals i zones
d'evacuaci6, aparcaments, buidat de papereres i neteja de l'entorn de zones de
contenidors.

Neteja de vehicles: neteja manual interior i rentat exterior de flotes al propi
centre de treball.

Recollida de residus municipals (particulars i comerc), manteniment de les zones
de concentracid de contenidors i de I'entorn més immediat, recollida i gestio
d'oli vegetal i altres residus vegetals.

Pintura i senyalitzacid: delimitacid de zones interiors i exteriors d'empreses,
senyalitzaci6 de parquings, bandes continues i discontinues, senyalitzacio
horitzontal i vertical, illetes, passos de vianants, esborrament de linies,
subministrament i col-locacié de mobiliari urba. Pintura d'interiors i exteriors.
Gesti6 integral d'espais d'aparcament d'acord amb les condicions especifiques
de cada espai i client.

Primercoop

Serveis de manteniment, pintura, neteja, jardineria, serralleria, peonatge de
construcci6, muntatge, carregues i descarregues de materials, serveis a petites
empreses i autonoms.

Relleu i entorn

Realitzen tota mena de treballs amb la técnica de la pedra seca per tenir un
entorn respectuds amb el medi.



* Tasques relacionades amb la logistica i els acabats de productes. Serveis de
muntatge de components, etiquetats, envasat i encaixat de productes diversos,
disseny i preparacié de promocions i verificacions de peces.

e Servei de distribucié de productes agroalimentaris al sector HORECA.

e Esrealitzen tota mena de tasques relacionades amb la logistica i els acabats de
productes. S'ofereixen serveis de muntatge de components, etiquetats, envasat
i encaixat de productes diversos, disseny i preparacidé de promocions, mailings,
encartaments, verificacions de peces o lots de Nadal.

e Enclavaments laborals: s'impulsen activitats productives a les instal-lacions
de les empreses reforcant tasques o afrontant canvis urgents de planificacié
i puntes de produccid. Aquesta modalitat permet a les empreses congixer als
treballadors facilitant la seva possible incorporacié a la plantilla.

e Organitzacid i produccid d'esdeveniments i adequacid d'espais. Suport logistic i
muntatge d'entarimats i mobiliari per a conferéncies, exposicions, fires, etc.

e Organitzacid i produccid d'esdeveniments i adequacid d'espais. Suport logistic i
muntatge d'entarimats i mobiliari per a conferéncies, exposicions, fires, etc.

e Control d'accés a tota mena d'instal-lacions i servei de recepcid, consergeria,
gesti6 documental, cartelleria, etc.

e Esrealitzen tot tipus de tasques relacionades amb la logistica i els acabats de
productes. S'ofereixen serveis de muntatge de components, etiquetats, envasat
i encaixat de productes diversos, disseny i preparacié de promocions, mailings,
encartaments, verificacions de peces o lots de Nadal.

¢ Enclavaments laborals: s'impulsen activitats productives a les instal-lacions
de les empreses reforcant tasques o afrontant canvis urgents de planificacié
i puntes de produccid. Aquesta modalitat permet a les empreses congixer als
treballadors facilitant la seva possible incorporacié a la plantilla.



e Distribucid de productes propis, elaborats artesanalment per companyes que
treballen al camp (mel, formatge, iogurt, cremes, fruits secs...).

e Manipulacions: envasat i etiquetat de productes diversos, control de qualitat de
peces 0 ensobraments per accions de comunicacié d'empreses.
e També digitalitzacio de fons documentals.

Restauracio, hosteleria
i turisme

L'Alkimista
e Diferents mens degustacié, ments migdia i una petita carta.

Aprodisca

e Bar-Restaurant “les 3 esses” i gesti6 de I'entorn natural de I'espai de I'Ermita de
Sant Josep de Montblanc.

e Servei de catering.

Camins km0

e Promocid i dinamitzaci6 turistica local a partir de visites guiades que donen a
coneixer els valors patrimonials, historics i naturals de la comarca de I'Alt Camp.
Especialitzades en I'obra i petjada al Camp de Tarragona de l'arquitecte Josep
M? Jujol, col-laborador de Gaudi, organitzen visites guiades i rutes jujolianes al
Tarragones i Alt Camp.

e Cooperativa agricola Falset-Marca

e Enoturisme: endinsa't a la DO Montsant de la ma de la Cooperativa Falset Marca.
L'autenticitat del territori en format experiéncia, aproxima terreny i visitant.

L'Escamot

e Organitzacid i disseny d'activitats de turisme sostenible per donar a conéixer el
territori sobre rodes i posar-lo en valor.




La Gata insubmisa
e (afeteria amb productes que no sén d'origen animal, és a dir, vegans.

Ginac

e MAS DE FORES, a Alcover, és una finca riistica envoltada de natura habilitada per
a reunions d'empresa, familiars, d'amics, calcotades, enmig de la natura i amb
una sala coberta per a celebracions o formacions.

Museu de la vida rural
e Servei de foodtruck amb productes de I'hort ecologic del museu.

Onada

* Gestid de bars i restaurants en col-laboracié amb empreses, administracions i
entitats socials. Es tracta d'activitats que també es poden portar a terme a les
cuines i menjadors de les empreses.

e Espai de trobada: cafeteria al barri de Camp Clar oberta al public durant el curs
escolar (dies lectius) amb servei de bar de 9 ha 17 h i menus per a grups amb
reserva previa.

e “Xiringuito" Parc Francoli: concessi¢ de I'Ajuntament de Tarragona per tal
de desenvolupar projectes socials, crear ocupacié per a les persones amb
discapacitat i/o trastorn mental i aportar valor al municipi i als seus ciutadans.

e Truckonada: la food truck de la Fundacié Onada ofereix un servei de bar mobil
per a festes, celebracions i activitats a l'aire lliure que afavoreix la inclusié social i
laboral de persones amb discapacitat i que es mou per tot el territori.

El Reboll
e Rutes i activitats d'ecoturisme i turisme regeneratiu.

Remahlik

e Servei de bari tapes, plats i entrepans, amb especial atencid a producte de
proximitat i de qualitat, cuina tradicional i plats internacionals, vins de les
comarques tarragonines i cerveses artesanes.



La Somereta

® Gestio d'allotjaments al refugi de muntanya de I'ermita de Sant Antoni i Santa
Barbara d'Ulldemolins.

* Gestio del bar vinculat al refugi, on es treballa amb productes locals, de
temporada, ecologics i de comerg just.

Vall del Corb
e Enxarxem els restaurants, cases rurals i altres actors del sector per a promoure un
turisme i un consum sostenibles.
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Xarxes
d’intercooperacié



AEES Dincat

L'Associacié empresarial d'Economia Social Dincat és |'organitzacié empresarial
sense anim de lucre que agrupa les entitats d'iniciativa social, no lucratives i d'ambit
catala, titulars d'activitats empresarials, que atenen a col-lectius de persones en
situacié de vulnerabilitat o risc d'exclusié, principalment persones amb discapacitat
intel-lectual i del desenvolupament.

® aeesdincat.cat ©) @AeesDincat @AeesDincat

CASALS | ATENEUS DELS PAISOS CATALANS

La Xarxa de Casals i Ateneus dels Paisos Catalans neix rere la iniciativa de crear un
espai de coordinacid entre els diferents casals i ateneus d'arreu del territori, a partir
del qual la comunicaci6 i la relacid entre els projectes del tot el pais puguin ser més
eficacos.

& casalsiateneus.cat (®  @Casals.Ateneus ©)  @Casals Ateneus

COOPCAMP

Alianca de més de 30 organitzacions del Camp de Tarragona amb l'objectiu
d'impulsar el cooperativisme i I'Economia Social i Solidaria a cada comarca, tot
acompanyant la creacié de noves iniciatives economiques transformadores, la
generaci6 d'ocupacid de qualitat que resolgui les necessitats de les persones i del
territori, aixi com I'enfortiment de les xarxes d'intercooperacié i la creacid de pols
cooperatius. Forma part de la Xarxa d'Ateneus Cooperatius de Catalunya (XAC).

® @ateneucoopcamp © @ateneucoopcamp

& coopcamp.cat
peamp- @ateneucoopcamp @ateneucoopcamp




COMERC SOLIDARI - REUS

Plataforma de comerciants, emprenedores i petites empresaries de Reus que, amb
petites accions, volen col-laborar amb ONGs i entitats sense anim de lucre.

(®  @comercsolidarireus

B<1 comercsolidarireus@gmail.com o

FEDERACIO COOPERATIVES DE CONSUM - COOPCONSUM

La Federacié de Cooperatives de Consumidors i Usuaris de Catalunya és una eina
conjunta de representacio, promocid i defensa del cooperativisme i dels drets de
les persones consumidores. Acull iniciatives de les mateixes cooperatives i genera
dinamiques d'intercooperaci6 i aliances.

& cooperativesdeconsum.coop © @CoopsConsum

FEDERACIO DE COOPERATIVES DE TREBALL - FCTC

Entitat que es dedica a la promocid del cooperativisme i a acompanyar les
cooperatives de treball en el seu dia a dia amb programes que fomenten la seva
creacid, consolidacid i creixement.

® @cooperativestreball @coopstreball

&® .
SRIETEE s Federacié Cooperatives Treball Catalunya




FEDERACIO CATALANA DE VOLUNTARIAT SOCIAL

La Federacié Catalana de Voluntariat Social és la plataforma de referéncia del
voluntariat social a Catalunya.

Fs una xarxa dentitats sense anim de lucre que treballa per al foment, la promocié
i el reconeixement del voluntariat social al nostre pais. La seva incidencia politica
persegueix que el voluntariat i 'associacionisme, per la seva valuosa aportacié a la
millora democratica del pais, siguin fomentats i reconeguts com a tals.

& voluntaris.cat @® @voluntaris.cat © @voluntaris_cat ® @voluntaris.cat

MOSAIC DE SECA

Mosaic de Seca és una xarxa de petites productores de les zones de seca de la Conca
de Barbera, I'Alt Camp i Les Garrigues que posa al centre del consum la sobirania
alimentaria i els productes de qualitat. Actualment integren aquest projecte I'Aresta,
Menjamiques, Els Corremarges i Tres Cadires.

Els uneix un paisatge i una zona de Catalunya. Pero sobretot uns valors
(agroecologia, proximitat, Economia Social i Solidaria, implicacié amb el territori...) i
una afinitat personal.

& mosaicdeseca.cat

PAM A PAM

Pam a Pam és el mapa col-laboratiu de I'Economia Social i Solidaria a Catalunya.
Una eina col-lectiva que contribueix a la transformacié social per superar la logica
capitalista. Un espai de referéncia en la visibilitat i articulacié de I'economia
solidaria. Una comunitat d'aprenentatge a través de l'activisme, la formacié i la
practica del consum responsable.

@ pamapam.org ® @pamapamCAT © @pamapamcat @pamapamcat




PLANA DE SECA DE L'ALT CAMP

La plana de Seca de I'Alt Camp és un territori Ginic a Catalunya que conserva

el paisatge agricola de mosaic amb preséncia de tots els cultius de |a triada
mediterrania i importants valors naturals i patrimonials. Entitats i agents economics
de la Plana han engegat un projecte de dinamitzacid economica sostenible basat en
el turisme i el producte agricola, des del cooperativisme i el treball en xarxa.

& ® @AltCampPlana © @AltCampPlana
planadesecaaltcamp.com G

POL COOPERATIU DE REUS - La Bresca

Xarxa local de cooperatives i entitats de I'ESS de la ciutat de Reus per promoure
I'intercooperacid.

& @ @LaBresca_reus @LaBresca_reus

POL COOPERATIU DE TARRAGONA - La Teulada

Xarxa local de cooperatives i entitats de I'ESS de la ciutat de Tarragona que
s'organitza amb format associatiu i té la seu al local del carrer Pin i Soler 22.

& lateulada.cat ) @la_teulada @la_teulada

POL COOPERATIU DE LA VALL DEL CORB

Associaci6 de productores i elaboradores de la regid de la Vall del Corb que promou
I'enxarxament i la posada en valor de les activitats productives i d'elaboracid de la
z0na.

& valldelcorb.cat ® @lavalldelcorh &) @lavalldelcorb @lavalldelcorb



POL COOPERATIU DE VALLS - La Titaranya

Xarxa local de cooperatives i entitats de I'ESS de la ciutat de Valls que s'organitza
entorn de la cooperativa d'habitatges i locals socials “La Titaranya" al cor del barri
antic.

& leconomatdelcamp.coop/pol-cooperatiu-de-valls
& latitaranya.coop

XES (Balang Social)

La Xarxa d'Economia Solidaria (XES) és una organitzacié de segon nivell que
aglutina les entitats de I'economia solidaria a Catalunya. Esta formada per més de
400 socies. Defensa un sistema economic respectuds amb les persones, el medi
ambient i els territoris que funciona sota criteris democratics, d'horitzontalitat,
transparéncia, equitat i participacio.

L'economia solidaria contempla una nova forma de produir, distribuir i consumir, i

representa una alternativa viable i sostenible per satisfer les necessitats individuals
i globals.

Fs I'entitat impulsora del Balang Social: una eina de rendicié de comptes i mesura
d'impacte social, ambiental i de bon govern (www.mercatsocial.xes.cat).

®  @xarxaeconomiasolidaria © @XES_cat

®
xes.cat @xes_cat @xeconomiasolidaria
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coopcamp.cat
@adteneucoopcamp

Promou i financa:

(y‘ mf’ ) ATIN Generalitat de Catalunya
L é‘;’r'”.;dﬁ'%‘m Departament d’Empresa
U i Treball




