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INTRODUCCIÓ

La situació de crisi alimentària i del sector agrari és 
una realitat estructural que té dues derivades: d’una 
banda, problemes de viabilitat per al sector primari 
i, d’una altra, una inflació en els preus dels aliments 
que dificulta garantir el dret a l’alimentació de la 
població.

Amb aquesta situació, creiem que és clau l’impuls 
del consum cooperatiu i agroecològic en totes les 
seves fórmules: supermercats cooperatius, grups 
de consum, mercats de venda directa, etc.

Les principals característiques d’aquestes iniciatives són:
 ) Es tracta de models de distribució i consum emmarcats en els principis de l’economia 

social i solidària, és a dir, no hi trobem la cerca de lucre com a objectiu central, ni 
tampoc el control corporatiu. Aquest model econòmic, a més de la justícia social i 
les condicions de vida dignes, garanteix un preu transparent i no especulatiu, com 
s’ha demostrat recentment en l’estudi Mapatge sobre el preu i el valor dels aliments a 
Catalunya (octubre 2021).

 ) Se sostenen amb productes obtinguts de l’agricultura local i a escala petita i mitjana, 
que suposa una despesa menor d’energia, és ecològicament apropiada, optimitza els 
recursos propis i dinamitza les economies de proximitat enfront de les economies 
globalitzades.

 ) Permeten una planificació de la producció per part de la pagesia, reduint costos 
i minves i, per tant, millorant la viabilitat de les explotacions i disminuint el 
malbaratament alimentari.

 ) Són espais oberts vinculats al teixit associatiu del mateix barri o poble, que generen 
relacions i xarxes molt valuoses per a acollir famílies en situació de vulnerabilitat. 
A més de tenir accés a una alimentació adequada, s’hi poden crear vincles que 
reverteixen en la millora de la qualitat de vida i l’augment de la resiliència.

Amb aquest informe, i com a continuïtat de l’estudi anteriorment esmentat, es bus-
quen dos objectius. D’una banda, demostrar i posar sobre la taula que la cistella ali-
mentària familiar conformada amb productes de proximitat i agroecològics no és 
més cara que una cistella comprada en grans superfícies comercials i no té tanta 
dependència de la inflació de preus provocada per factors externs. I, de l’altra ban-
da, promoure un debat entre les cooperatives de consum per a reflexionar sobre 
com alimentar-nos de manera justa, saludable, sostenible i resilient.

https://www.soberaniaalimentaria.info/images/estudios/Mapatge_Cat.pdf
https://www.soberaniaalimentaria.info/images/estudios/Mapatge_Cat.pdf
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Aquest nou estudi sorgeix a proposta de Coopcamp, Ateneu Cooperatiu del Camp 
de Tarragona i s’identifiquen dues cooperatives de consum del Camp de Tarragona 
(El Brot, de Reus i La Bajoca, de Valls) amb les quals s’ha fet un estudi de camp sobre 
hàbits de consum de les famílies sòcies.

El document s’estructura en 4 capítols. En el primer capítol s’explica el treball de 
camp que s’ha fet i la metodologia emprada per a conèixer els hàbits de consum de 
les dues cooperatives (enquesta per internet i dades de consum de l’any 2022 de 10 
famílies de cada cooperativa). En el segon capítol es presenten els resultats obtin-
guts més rellevants, que s’han centrat en dos aspectes: (1) Conformació de la ciste-
lla de la cooperativa de consum i (2) Aliments més consumits.

Fet l’anàlisi de consum de les cooperatives, en el tercer capítol es desenvolupa la 
comparativa amb la cistella alimentària convencional, amb dades estadístiques ob-
tingudes del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca. Després d’una primera 
part on es defineixen els hàbits de consum de la cistella convencional de l’any 2022, 
es presenta una taula comparativa de les dues cistelles segons la despesa setmanal 
per persona i segons els grups d’aliments més rellevants i, sobretot, dels que hem 
tret més informació i que considerem que cal impulsar-ne el consum (verdures, 
fruites i llegums). En aquest mateix capítol, i per tenir més elements de reflexió, es 
fa una anàlisi sobre l’evolució dels preus agraris i alimentaris. Ens hem centrat en 
tres de les verdures més consumides a les cooperatives (tomaca, patates i cebes) i 
hem tingut en compte dos indicadors: (1) evolució dels preus segons canals de com-
pra i (2) preus origen-consum.

En el quart i darrer capítol hem descrit, amb l’objectiu de promoure el debat, un se-
guit de conclusions sobre els resultats obtinguts (aliments consumits i models de 
consum) i reflexions més generals sobre el context del sistema alimentari actual i 
la necessitat de promoure els valors que es defensen a les cooperatives de consum 
agroecològiques. 

https://coopcamp.cat/
https://coopcamp.cat/
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1

METODOLOGIA
L’acció central d’aquest estudi ha estat conèixer la conformació (en despesa i vo-
lum) de la cistella alimentària de les cooperatives de consum per fer una compara-
tiva amb la cistella alimentaria convencional que ens permeti saber si, a les coope-
ratives, és possible alimentar-nos de manera justa, saludable, sostenible i resilient.

L’objectiu no és elaborar una enquesta de perfil sociològic amb mostres represen-
tatives, sinó disposar d’una aproximació sobre el consum a diferents cooperatives 
de consum per poder-lo analitzar i extreure’n conclusions.

Les cooperatives de consum analitzades, a proposta de Coopcamp Ateneu 
Cooperatiu del Camp de Tarragona, han estat El Brot i la Bajoca.

El Brot 
Cooperativa de consum fundada l’any 
1979 a Reus. Després d’un temps de 
maduració i rodatge la cooperativa 
es formalitzà legalment a finals del 
1987. El Brot ha estat pionera a tot 
l’Estat espanyol com a organització de 
persones consumidores de queviures 
i productes ecològics.

Fa més de tres dècades que respon 
a aquesta necessitat individual i 
col·lectiva de transformar el seu model 
de vida a través de l’autogestió del 
consum ecològic. Actualment, està 
formada per 105 sòcies. 

La Bajoca
Cooperativa de consum fundada l’any 
2012 a Valls, en l’entorn del Casal Popular 
La Turba. La voluntat de continuar el 
projecte i convertir-lo en una alternativa 
real acaba fent créixer el projecte pel 
Camp de Tarragona, en concret, oferint 
el model als ateneus i casals populars. 

Hi ha hagut punts de La Bajoca a Altafulla, 
La Canonja, Vila-seca, Reus i Tarragona. 
Actualment, continuen actius els  
3 darrers. El 2019, la Bajoca va obrir 
botiga i el 2022 hi havia 105 unitats 
familiars. Se situa a l’edifici de la 
cooperativa d’habitatge La Titaranya, al 
centre històric de Valls.

elbrot.cat
Carrer Pròsper Bofarull, 26. Reus

labajoca.cat
Carrer Carnisseria, 23. Valls

http://elbrot.cat
http://www.labajoca.cat/
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Cada cooperativa va seleccionar 10 unitats familiars que representessin diferents 
perfils familiars, i amb un nivell de consum alt a la cooperativa.

Per cada unitat familiar es va demanar:

LIMITACIONS DE L’ESTUDI
 ) Atès el baix consum de carn i peix, no hem pogut analitzar de forma adequada les dades.

 ) A partir d’aquestes dades, amb l’objectiu de calcular el cost total del consum agroe-
cològic en cadascuna de les cooperatives i comparar-lo amb altres formes de con-
sum, hem fet una projecció per calcular una cistella 100 % comprada a les coopera-
tives de certs aliments. En aquest sentit, en els apartats següents, definim dos tipus 
de cistella alimentària per a cada cooperativa:

Cistella real, amb les dades de consum facilitades per les 
cooperatives, on no es reflecteix tot el que consumeixen les famílies 
perquè no ho compren tot a la seva cooperativa.

Cistella hipotètica, amb el 100 % de consum on, a partir de les dades 
obtingudes, s’ha calculat quins serien els resultats si es consumís tot a 
la cooperativa. Ens permet donar elements de reflexió per respondre 
quins són els reptes per alimentar-nos de manera justa, saludable, 
sostenible i resilient. 

 / Que les cooperatives ens facilitessin 
les dades de consum de les famílies 
seleccionades durant  
l’any 2022.

 / Que les famílies participants 
emplenessin una enquesta en 
línia per conèixer els seus hàbits 
de consum i saber on compren els 
aliments.

A partir de les dades de consum recollides s’ha fet un càlcul de consum anual per 
persona i s’ha construït la conformació de la cistella setmanal on hem definit 10 grups 
d’aliments tenint en compte dues variables: (1) que siguin aliments principals que 
conformen la dieta mediterrània i (2) que siguin grups d’aliments definits en el panell 
de consum alimentari del Ministeri d’Agricultura per, després, fer-ne la comparativa.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Verdura  Fruita  Lactis  Carn  Ous  Arròs Llegums Tubercles Farinacis  Oli

https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/consumo-tendencias/panel-de-consumo-alimentario/series-anuales/
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/consumo-tendencias/panel-de-consumo-alimentario/series-anuales/
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2

RESULTATS DE LES DADES DE CONSUM  
I LES ENQUESTES

2.1. VOLUM DE CONSUM

Segons les respostes obtingudes a partir de les enquestes (percentatge dels ali-
ments consumits que es compren a la cooperativa), hem obtingut els resultats que 
es reflecteixen a la taula següent:

Com a primer resultat, podem afirmar 
que les famílies no ho compren tot a la 
seva cooperativa i entre les dues coope-
ratives trobem diferències de consum. 

Les compres que es fan a El Brot repre-
senten un percentatge alt del total que 
conforma la cistella, sobretot pel que fa 
a les verdures i les fruites. Per contra, a 
La Bajoca aquest percentatge és menor.

Quant a les verdures que es compren 
a les cooperatives, del total consumit,  

a El Brot se’n fa una mitjana del 75 % 
mentre que a La Bajoca es redueix fins 
al 54,7 %. 

Pel que fa a les fruites constatem una 
tendència semblant (76,4 % a El Brot i 
52,6 % a La Bajoca).

A El Brot els percentatges de compra 
més elevats corresponen a l’arròs i els 
llegums (82,9 %). En el cas de La Bajoca 
també es tracta de l’arròs (88,6 %) i els 
llegums (83,6 %).

VOLUM DE CONSUM DE LES COOPERATIVES

EL BROT LA BAJOCA

VERDURES 75,00% 54,70%

FRUITA 76,40% 52,60%

TUBERCLES 95,70% 70,00%

ARRÒS 82,90% 88,60%

PASTA 80,00% 67,10%

FARINA 80,00% 77,10%

LLEGUMS 82,90% 83,60%

CARNS 30,00% 44,30%

OUS 71,40% 68,70%

LÀCTICS 78,60% 37,50%

OLI 41,40% 15,00%



2.2
Cistella alimentària: 
El Brot
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DESPESA CONSUM PER CÀPITA

Durant l’any 2022, la despesa anual per persona a la cooperativa El Brot va ser de 
1.977,59 euros; és a dir, una despesa setmanal de 38,03 euros.

ALIMENT % MITJÀ

VERDURA 18,3 %

FRUITA 12,3 %

LACTIS 8,7 %

CARN 7,1 %

BEGUDA VEGETAL 3,7 %

OUS 2,6 %

ARRÒS 2,3 %

LLEGUMS 1,8 %

TUBERCLES 1,6 %

PASTA 1,0 %

FARINA 0,5 %

TOTAL 59,9 %

Del total de la despesa, un 18,23 % es va destinar a la compra de verdures, un 12,3 % 
a la fruita i un 8,7 % als làctics. Cal considerar que la despesa en carn suposa el 7,1 % 
del cost de la cistella i que un 3,7 % es destina a la compra de begudes vegetals que, 
segurament, substitueixen el consum de llet.

VOLUM DE COMPRA SETMANAL A LA COOPERATIVA

EL BROT

CISTELLA REAL

ALIMENTS QUANTITAT (G) VALOR

VERDURES 3.096,40 8,60 € 

FRUITA 1.879,38 5,95 € 

LACTIS 755,12 3,12 € 

TUBERCLES 515,56 0,79 € 

LLEGUMS 215,63 0,80 €

OUS 169,21 1,03 €

OLI 144,42 1,06 €

ARRÒS 144,24 0,51 € 

PASTA 64,59 0,32 €

FARINA 119,33 0,19 € 

CISTELLA HIPOTÈTICA 100 %

ALIMENTS QUANTITAT (G) VALOR

VERDURES 3.234,41 9,02 € 

FRUITA 2.214,15 7,05 € 

LACTIS 1.005,11 4,18 € 

TUBERCLES 549,85 0,85 € 

LLEGUMS 366,26 0,99 € 

OUS 211,82 1,30 € 

OLI 205,83 1,47 € 

ARRÒS 150,44 0,53 € 

PASTA 78,39 0,40 € 

FARINA 175,03 0,31 €
 



11

VERDURES I HORTALISSES

El 75 % de les verdures que es consumeixen es compren a la cooperativa. La resta, 
segons els resultats de l’enquesta, és de producció pròpia. 

D’acord amb les dades facilitades, la mitjana de consum setmanal per persona és 
de 3.096,40 grams i correspon amb una despesa de 8,60 euros. Si es fa la projecció 
on el 100 % del consum es compra a la cooperativa, la mitjana de consum setmanal 
s’incrementa a 3.324,41 grams i una despesa de 9,02 euros.

Cal considerar que aquest consum setmanal és molt superior al que es recomana 
(2.000 grams).

ALIMENT %

CEBA 14,30 %

PASTANAGA 14,11 %

ENCIAM 12,09 %

TOMACA 10,25 %

TOTAL 50,75 %

Les quatre verdures més consumides i que suposen quasi el 51 % del total són la 
ceba (14,30 %), la pastanaga, l’enciam i la tomaca.

FRUITA

El 76,4 % de la fruita que es consumeix es compra a la cooperativa. La mitjana 
de consum setmanal per persona és de 1,879,38 grams i una despesa equivalent 
5,95 €/setmana. Si es fa la projecció on el 100 % del consum es compra a la coope-
rativa, la mitjana de consum setmanal s’incrementa a 2.241,15 grams i a 7,05 euros 
setmanals.

ALIMENT %

POMA 17,82 %

PLÀTAN 16,20 %

TARONJA 9,87 %

SÍNDRIA 9,43 %

MELÓ 6,23 %

TOTAL 59,54 %

Les cinc fruites més consumides, que suposen el 60 % del total, són la poma (17,82 %), 
el plàtan, la taronja, la síndria i el meló.
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LÀCTICS

El 78,6 % dels lactis consumits s’adqui-
reix a la cooperativa. La resta es com-
pra al supermercat. La mitjana de con-
sum setmanal per persona és de 755,12 
grams i correspon amb una despesa de 
3,12 euros. Si es fa la projecció on el 100 
% del consum es compra a la cooperati-
va, la mitjana de consum setmanal s’in-
crementa a 1.005,11 grams i 4,18 euros de 
despesa.

TUBERCLES

El 95,7 % dels tubercles que es consumei-
xen es compra a la cooperativa. El con-
sum setmanal per persona és de 515,56 
grams i la despesa de 0,79 euros. Aques-
tes dades augmentarien a 549,85 grams i 
0,85 euros en el cas que compressin tots 
els tubercles a la cooperativa.

LLEGUMS

El 82,9 % dels llegums consumits es 
compren a la cooperativa. La mitjana de 
consum i despesa setmanal és de 215,63 
grams i 0,80 euros. Si compressin tots 
els llegums a la cooperativa, el consum 
seria de 366,26 g i la despesa de 0,99 eu-
ros. En tot cas, es tracta d’un consum in-
ferior al que es recomana, que és de 500 
grams setmanals.

OUS

El 71,4 % dels ous consumits es compren 
a la cooperativa. La resta són de pro-
ducció pròpia. La mitjana de consum és 
de 169,21 grams i la despesa d’1,03 euros  
setmanals. Si fem la projecció del 100 % 
de compra, el consum setmanal seria de 
211,82 grams i la despesa d’1,30 euros.

ARRÒS

El 82,9 % de l’arròs consumit es compra 
a la cooperativa. El consum setmanal 
és de 144,24 g i la despesa de 0,51 euros. 
Si es fa la projecció on el 100 % del con-
sum es compra a la cooperativa, el con-
sum seria de 150,44 grams i la despesa 
de 0,53 euros. 

OLIS

Només el 41,4 % de l’oli consumit es com-
pra a la cooperativa. La resta és de pro-
ducció pròpia o es compra a la botiga de 
proximitat. El consum setmanal per per-
sona és de 144,42 g i la despesa d’1,06 eu-
ros. En cas que el 100 % de l’oli es com-
prés a la cooperativa, el consum seria 
equivalent a 205,83 grams i la despesa 
a 1,47 euros.

CARN

Només 3 de les famílies enquestades 
compren la carn a la cooperativa i, a 
més, es tracta d’un consum baix de carn 
(un 30 % de mitjana). La despesa setma-
nal per persona és d’1,6 euros. Conside-
rem que no hem de processar aquestes 
dades, ja que poden generar un biaix en 
el moment de fer la comparativa amb la 
cistella convencional.

Un aspecte a considerar és que, malgrat 
el consum baix, la despesa en la compra 
de carn suposa el 7,1 % del cost total de la 
cistella alimentària.

PEIX
Pel que fa al peix, no podem valorar les 
dades de consum perquè no es compra 
a la cooperativa o se’n compra molt poc 
i en conserva.



2.2
Cistella alimentària
La Bajoca
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DESPESA CONSUM PER CÀPITA
Durant l’any 2022, la despesa anual per persona a la cooperativa La Bajoca va ser de 
771,27 euros, és a dir una despesa setmanal de 14,83 euros.

ALIMENT % MITJÀ

FRUITA 16,1 %

VERDURA 14,8 %

CARN 10,0 %

LACTIS 9,9 %

BEGUDA VEGETAL 4,8 %

OUS 3,5 %

FARINA 2,5 %

TUBERCLES 1,8 %

LLEGUMS 1,8 %

PASTA 1,7 %

ARRÒS 1,4 %

TOTAL 68,5 %

Del total de la despesa, un 16,1 % es va destinar a la compra de fruita, un 14,8 % a la 
verdura i un 9,9 % als làctics. Cal considerar que un 4,8 % es destina a la compra de 
begudes vegetals, segurament, per substituir el consum de llet. Una dada important 
és que es destina un 10 % a la compra de carn, malgrat el baix consum.

VOLUM DE COMPRA SETMANAL A LA COOPERATIVA

LA BAJOCA

CISTELLA REAL

ALIMENTS QUANTITAT (G) VALOR

VERDURES 785,01 2,94 € 

FRUITA 1.035,68 3,15 € 

LACTIS 255,80 1,99 € 

TUBERCLES 238,34 0,36 € 

LLEGUMS 117,85 0,54 € 

OUS 101,54 0,64 € 

OLI 74,52 0,40 € 

ARRÒS 75,48 0,31 € 

PASTA 99,53 0,34 € 

FARINA 76,92 0,19 € 

CISTELLA HIPOTÈTICA 100 %

ALIMENTS QUANTITAT (G) VALOR

VERDURES 1.429,19 5,82 € 

FRUITA 1.512,61 5,19 € 

LACTIS 362,99 2,37 € 

TUBERCLES 241,48 0,38 € 

LLEGUMS 121,01 0,57 € 

OUS 174,59 1,11 € 

OLI 74,52 0,40 € 

ARRÒS 79,09 0,32 € 

PASTA 114,41 0,46 € 

FARINA 97,22 0,31 € 
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VERDURES I HORTALISSES

El 54,7 % de les verdures que es consumeixen es compren a la cooperativa. La resta, 
segons els resultats de l’enquesta, es compra a les botigues de proximitat. La mitja-
na de consum setmanal per persona és de 785,01 grams i la despesa és de 2,94 eu-
ros. Si es fa la projecció on el 100 % del consum es compra a la cooperativa, la mit-
jana de consum setmanal s’incrementa a 1.429,19 grams i a 5,82 euros de despesa.

Cal considerar que aquest consum setmanal és inferior al que es recomana (2.000 
grams).

ALIMENT  %

TOMACA 20,92 %

CEBA 16,98 %

PASTANAGA 11,77 %

CARABASSÓ 5,84 %

TOTAL 55,50 %

Les quatre verdures més consumides, i que suposen més del 55 % del total, són les 
tomaques (20,92 %), la ceba, la pastanaga i el carabassó.

FRUITA

El 52,6 % de la fruita que es consumeix es compra a la cooperativa. La resta, segons 
els resultats de l’enquesta, ho compren a les botigues de proximitat. Segons les da-
des facilitades la mitjana de consum setmanal per persona és de 1.035,68 grams i 
la despesa és de 3,15 euros. Si es fa la projecció on el 100 % del consum es compra a 
la cooperativa, la mitjana de consum setmanal s’incrementa a 1.512,61 grams i a 5,19 
euros de despesa.

ALIMENT  %

POMA 22,25 %

PLÀTAN 11,30 %

MANDARINA 9,59 %

TARONJA 9,55 %

PERA 9,22 %

TOTAL 61,91 %

Les cinc fruites més consumides, que suposen el 62 % del total, són la poma 
(22,25 %), el plàtan, la mandarina, la taronja i la pera.
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LÀCTICS

Només el 37,5 % dels lactis es compren 
a la cooperativa. La resta els compren a 
les botigues de proximitat, petit super-
mercat o supermercat. La mitjana de 
consum setmanal és de 255,80 grams i 
1,99 euros de despesa. Si es fa la projec-
ció del 100 % del consum a la cooperati-
va, la mitjana de setmanal s’incrementa 
a 362,99 grams i 2,37 euros de despesa.

TUBERCLES

El 70 % dels tubercles es compren a la 
cooperativa. La resta, a les botigues de 
proximitat o són de producció pròpia. 
El consum setmanal per persona és de 
238,34 grams i 0,36 euros de despesa, 
dades que s’incrementen a 241,48 grams 
i a 0,38 euros en el cas que compressin 
tots els tubercles a la cooperativa.

LLEGUMS

El 83,6 % dels llegums es compren a la 
cooperativa. La resta els compren a les 
botigues de proximitat o petit supermer-
cat. La mitjana de consum i despesa set-
manal és de 117,85 grams i 0,56 euros. Si 
compressin tots els llegums a la coope-
rativa, el consum seria de 121,01 grams i 
la despesa de 0,57 euros. Cal considerar 
que aquest consum setmanal és molt in-
ferior al que es recomana (500 grams).

OUS

El 68,7 % dels ous es compren a la coope-
rativa. La resta prové de les botigues de 
proximitat o són de producció pròpia. La 
mitjana de consum setmanal per perso-
na és de 101,54 grams i la despesa és de 
0,64 euros. Si fem la projecció del 100 % 

de compra, el consum setmanal seria de 
174,59 grams i la despesa d’1,11 euros.

OLI

Només el 15 % de l’oli es compra a la coo-
perativa. La majoria de les famílies tenen 
producció pròpia o el compren directa-
ment. La mitjana setmanal és de 74,52 
grams i la despesa és de 0,40 euros.

Atès el baix consum d’oli, no s’ha consi-
derat fer una projecció de consum del 
100 % pel biaix que pot suposar. Aques-
ta circumstància ens impedeix fer una 
comparativa amb El Brot i amb la ciste-
lla convencional.

ARRÒS

El 88,6 % de l’arròs es compra a la coope-
rativa. La resta el compren a les botigues 
de proximitat. El consum setmanal és de 
75,48 grams i la despesa de 0,31 euros. 
Si es fa la projecció on el 100 % del con-
sum es compra a la cooperativa, el con-
sum seria de 79,09 grams i la despesa de 
0,32 euros.

CARN

Només 4 de les famílies enquestades 
compren carn a la cooperativa i, a més, 
se’n fa un consum baix (1,37 euros set-
manals de mitjana). Una despesa similar 
a la de l’embotit (1,22 euros setmanals). 
Considerem que no hem de processar 
aquestes dades, ja que poden generar un 
biaix en el moment de fer la comparativa 
amb la cistella convencional.

PEIX

Tal com succeeix a la cooperativa El Brot, 
no podem valorar les dades de consum de 
peix perquè no es compra a la cooperativa.
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2.4 ALIMENTS MÉS CONSUMITS A LES COOPERATIVES

En aquest apartat es presenten els aliments més consumits de les cooperatives 
amb l’objectiu de seleccionar els tres més rellevants per, després, fer una anàlisi 
més acurada sobre varietats consumides, proveïdors i preus.

EL BROT

ALIMENT KG COST PREU MITJÀ

PATATA 496,4 719,09 € 1,45 € 

CEBA 410,3 628,64 € 1,53 € 

PASTANAGA 458,1 824,65 € 1,80 € 

ENCIAM 421,6 946,19 € 2,24 € 

POMA 380,6 953,67 € 2,51 € 

LLET 366,0 555,97 € 1,52 € 

PLÀTANS 345,9 1.148,84 € 3,32 € 

TOMACA 332,9 1.029,37 € 3,09 € 

CARABASSÓ 211,1 623,60 € 2,95 € 

TARONJA 210,7 320,77 € 1,52 € 

A la cooperativa El Brot els 
aliments més consumits durant 
l’any 2022 han estat la patata, 
la ceba, la pastanaga, l’enciam, 
la poma, la llet, els plàtans, 
la tomaca, el carabassó i la 
taronja.

LA BAJOCA

ALIMENT KG COST PREU MITJÀ

POMA 359,7 860,26 € 2,39 € 

PATATA 306,2 446,57 € 1,46 € 

PA 284,0 1.475,33 € 5,19 € 

TOMACA 230,6 911,80 € 3,95 € 

CARN 187,6 2.857,97 € 15,23 € 

PLÀTAN 182,6 544,11 € 2,98 € 

CEBA 177,6 260,16 € 1,47 € 

LLET 177,5 303,16 € 1,71 € 

MANDARINA 155,1 283,76 € 1,83 € 

TARONJA 154,3 238,79 € 1,55 € 

A la cooperativa La Bajoca els 
aliments més consumits han 
estat la poma, la patata, el pa, 
la tomaca, la carn, el plàtan, la 
ceba, la llet, la mandarina i la 
taronja.

D’aquests aliments en seleccionem tres que estan entre els més consumits a les 
dues cooperatives: patates, tomaques i cebes, i ens serviran com a referència per 
analitzar, en el següent apartat, les varietats més consumides en les cooperatives, 
els preus i els proveïdors. Als apartats 3.3 i 3.4 d’aquest estudi també s’utilitzen com 
a referència per a establir la comparativa de preus segons el canal de compra i fer 
el seguiment de l’evolució de preus origen-consum en els darrers anys.
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3

CONSIDERACIONS FINALS DELS RESULTATS

3.1 HÀBITS DEL CONSUM ALIMENTARI I CISTELLA CONVENCIONAL

En aquest apartat es descriuen els hàbits de consum i la conformació de la cistella 
denominada convencional. Amb els resultats obtinguts, podrem fer la comparació 
amb les cistelles de les cooperatives de consum, descrites en el capítol anterior, i 
això ens permetrà començar a valorar si la cistella agroecològica no és més cara 
que la convencional.

ANY VOLUM  
(MILERS DE KG)

VALOR  
(MILERS DE €) PREU MITJÀ KG CONSUM PER 

CÀPITA (KG)
DESPESA PER 

CÀPITA

2022 4.488.271,01  13.234.485,47 € 2,95 € 635,72 1.874,53 € 

2021 4.880.281,46 13.201.752,68 € 2,71 € 693,91 1.877,12 € 

2020 5.337.307,03 14.194.336,56 € 2,66 € 750,56 1.996,05 € 

2019 4.851.289,46 12.542.058,29 € 2,59 € 677,73 1.752,10 € 

2018 4.768.749,15 12.086.216,47 € 2,53 € 689,21 1.746,77 € 

2017 4.747.909,62 11.952.850,74 € 2,52 € 675,97 1.701,76 € 

2016 4.783.230,03 11.946.276,72 € 2,50 € 649,79 1.622,89 € 

2015 4.790.762,31 11.714.766,25 € 2,45 € 722,33 1.766,33 € 

2014 4.722.703,78 11.316.637,43 € 2,40 € 727,58 1.743,43 € 

2013 4.983.529,68 12.039.676,58 € 2,42 € 734,49 1.774,50 € 

Font: Ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimentació (MAPA) 

Per analitzar els hàbits de consum de les llars ens hem fixat en la base de dades 
del Ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimentació. En concret de la sèrie de dades de 
consum alimentari a les llars de l’any 2022 que es va publicar a finals del mes de 
juny 2023 (darrera actualització 15 de juliol de 2023).

Segons aquestes dades, el 2022 Catalunya va tenir una despesa alimentària de 
1.874,53 euros per càpita. En l’apartat següent es concreta el consum anual i set-
manal (despesa en euros i consum en kg) segons els grups d’aliments.

Darrerament, s’ha qüestionat la fiabilitat d’aquestes dades de consum publicades 
pel Ministeri. En un estudi recent d’Alimentta s’afirma que de tots els grups d’ali-
ments —excepte el peix i els fruits secs— se’n va consumir més quantitat del que s’ha 
declarat oficialment, i que s’observa un increment d’entre un 5 i un 50 %. En tot cas, 
a l’espera de disposar més informació d’aquest estudi, continuarem basant-nos en 
el panel alimentari del Ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimentació. 

https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/consumo-tendencias/panel-de-consumo-alimentario/series-anuales/
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CONFORMACIÓ CISTELLA: QUOTA EN CONSUM

A Catalunya, durant l’any 2022, es va consumir un total de 635,72kg d’aliments per 
persona. Els principals aliments consumits (que sumen un 60,2 % del total) varen ser 
els derivats làctics (92,59 litres – 14,6 %), la fruita (88,12 kg – 13,9 %), l’aigua embotella-
da (86,58 litres – 13,6 %), les hortalisses (73,83 litres – 11,6 %) i la carn (41,79 kg – 6,6 %).

ALIMENTS

CONSUM

EN KILOGRAMS EN GRAMS
  % % ACUMULAT

ANUAL SETMANAL SETMANAL

LACTIS 92,59 1,78 1.780,56 14,6 % 14,6 %

FRUITA 88,12 1,69 1.694,69 13,9 % 28,4 %

AIGUA 86,58 1,66 1.664,93 13,6 % 42,0 %

HORTALISSES 73,83 1,42 1.419,84 11,6 % 53,7 %

CARN 41,79 0,80 803,71 6,6 % 60,2 %

BEGUDES GAS 36,72 0,71 706,21 5,8 % 66,0 %

ALCOHOL 32,43 0,62 623,60 5,1 % 71,1 %

TUBERCLES 27,76 0,53 533,91 4,4 % 75,5 %

PA 27,34 0,53 525,68 4,3 % 79,8 %

PLATS 
PREPARATS

20,75 0,40 399,04 3,3 % 83,0 %

PEIX 20,25 0,39 389,34 3,2 % 86,2 %

OLI 10,91 0,21 209,79 1,7 % 87,9 %

OUS 8,35 0,16 160,49 1,3 % 89,3 %

FARINACIS 8,24 0,16 158,51 1,3 % 90,6 %

ARRÒS 4,31 0,08 82,89 0,7 % 91,2 %

LLEGUMS 4,17 0,08 80,13 0,7 % 91,9 %

FRUITS SECS 3,62 0,07 69,60 0,6 % 92,5 %

VINAGRE 0,95 0,02 18,26 0,1 % 92,6 %

ALTRES 47,02 0,90 904,18 7,4 % 100,0 %

TOTAL 635,72 12,23 12.225,36
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CONFORMACIÓ CISTELLA: QUOTA EN DESPESA

Durant l’any 2022, Catalunya va registrar una despesa per càpita de 1.874,53 € en 
alimentació. La major part de la despesa (un 60,09 % del total) correspon a les ca-
tegories de carn (19,0 %), peix (11,9 %), derivats làctics (11,3 %), fruita (9,7 %) i hortalis-
ses (9,1 %).

ALIMENTS

DESPESA

EUROS 
 % % ACUMULAT

ANUAL SETMANAL

CARN 355,57 € 6,84 € 19,0 % 19,0 %

PEIX 222,66 € 4,28 € 11,9 % 30,8 %

LACTIS 211,07 € 4,06 € 11,3 % 42,1 %

FRUITA 182,12 € 3,50 € 9,7 % 51,8 %

HORTALISSES 169,74 € 3,26 € 9,1 % 60,9 %

PLATS 
PREPARATS

104,42 € 2,01 € 5,6 % 66,4 %

ALCOHOL 84,22 € 1,62 € 4,5 % 70,9 %

PA 74,03 € 1,42 € 3,9 % 74,9 %

OLI 42,06 € 0,81 € 2,2 % 77,1 %

BEGUDES GAS 41,40 € 0,80 € 2,2 % 79,3 %

FRUITS SECS 32,80 € 0,63 € 1,7 % 81,1 %

TUBERCLES 32,03 € 0,62 € 1,7 % 82,8 %

OUS 25,93 € 0,50 € 1,4 % 84,2 %

FARINACIS 22,40 € 0,43 € 1,2 % 85,4 %

AIGUA 19,99 € 0,38 € 1,1 % 86,4 %

ARRÒS 9,35 € 0,18 € 0,5 % 86,9 %

LLEGUMS 8,69 € 0,17 € 0,5 % 87,4 %

VINAGRE 1,66 € 0,03 € 0,1 % 87,5 %

ALTRES 234,38 € 4,51 € 12,5 % 100,0 %

TOTAL 1.874,53 € 36,05 € 
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CONFORMACIÓ CISTELLA SETMANAL: CONSUM I DESPESA

De la mateixa manera que hem fet amb les cistelles de les cooperatives de consum, 
a partir de les dades de consum anual s’ha fet una projecció sobre el consum mitjà 
d’una persona en una setmana. Les dades setmanals ens permeten fer una com-
parativa de consum amb les recomanacions (expressades per dia i/o per setmana 
amb gramatges i freqüències de consum per grups d’aliments) que proposen les 
agències de salut pública i les dietistes-nutricionistes. Els resultats obtinguts són 
els següents:

SETMANAL SETMANAL

ALIMENTS GRAMS DESPESA

LACTIS 1.780,56 4,06 € 

FRUITA 1.694,69 3,50 € 

AIGUA 1.664,93 0,38 € 

HORTALISSES 1.419,84 3,26 € 

ALTRES 904,18 4,51 € 

CARN 803,71 6,84 € 

BEGUDES GAS 706,21 0,80 € 

ALCOHOL 623,60 1,62 € 

TUBERCLES 533,91 0,62 € 

PA 525,68 1,42 € 

PLATS PREPARATS 399,04 2,01 € 

PEIX 389,34 4,28 € 

OLI 209,79 0,81 € 

OUS 160,49 0,50 € 

FARINACIS 158,51 0,43 € 

ARRÒS 82,89 0,18 € 

LLEGUMS 80,13 0,17 € 

FRUITS SECS 69,60 0,63 € 

VINAGRE 18,26 0,03 € 

TOTAL 12.225,36 36,05 € 

A l’apartat «Comparativa de consum» fem una anàlisi més detallada de les diferèn-
cies que hi ha entre la cistella convencional i la de les cooperatives de consum.
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CONSUM PER GRUPS D’ALIMENTS MÉS RELLEVANTS

L’objectiu d’aquest apartat és conèixer el consum dels grups d’aliments que consi-
derem més rellevants i que són indicadors que permeten considerar si la cistella, i 
per tant l’alimentació, és saludable. 

D’una banda, és important determinar el consum de les verdures i fruites. General-
ment, es tracta d’aliments que es consumeixen poc quan, de fet, haurien de repre-
sentar el 50 % del volum que consumim.

De l’altra banda, cal saber si el consum de proteïna animal (carn) i vegetal (llegums) 
segueixen els gramatges i les freqüències recomanades. En els darrers anys s’ha in-
crementat molt el consum de carn i, per contra, els llegums desapareixen de la dieta.

VERDURES I HORTALISSES
Del total de verdures consumides, un 82,92 % eren fresques i un 17,08 % transforma-
des. Les quatre verdures fresques més consumides, que suposen el 50 % del total, 
són les tomaques (22,35 %), les cebes, els pebrots i els enciams.

ALIMENT  %

TOMAQUES 22,35 %

CEBES 12,06 %

PEBROTS 7,53 %

ENCIAMS 7,51 %

TOTAL 49,46 %

Setmanalment, cada persona ha consumit 1.694,69 grams de verdures i hortalisses, 
quantitat inferior al que es recomana (2.000-2.100 g).

FRUITA
Les cinc fruites més consumides, que representen el 56,93 % del total, són les ta-
ronges (16,60 %), els plàtans, les pomes, el meló i les mandarines.

ALIMENT  %

TARONGES 16,60 %

PLÀTANS 13,07 %

POMES 10,08 %

MELÓ 8,97 %

MANDARINES 8,21 %

TOTAL 56,93 %

Setmanalment cada persona ha consumit 1.694.69 grams de fruita. 
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CARN

De la carn que es consumeix, un 72,5 % és carn fresca, un 26,0 % és en forma d’em-
botits/xarcuteria i un 1,5 % és carn congelada.

Respecte a la carn fresca, la més consumida és la de pollastre (36,3 %) i la de porc 
(30,9 %).

Setmanalment, cada persona ha consumit 803,71 grams, quantitat molt superior al 
que es recomana (300 grams).

LLEGUMS

Del total de llegums consumits, més del 74,1 % eren cuits o envasats.

Setmanalment, cada persona ha consumit 80 grams, quantitat molt inferior al que 
es recomana (500 grams).

Com a resum podem dir que la tomaca és la verdura més consumida (22,35 %), que 
hi ha poca varietat de consum de verdures, que les taronges i els plàtans suposen 
quasi el 30 % de les fruites consumides, que hi ha un consum excessiu de carn amb 
un alt percentatge de producte processat (26 %) i que, per contra, es consumeixen 
pocs llegums i la majoria (74 %) són cuits o envasats. 



24

3.2 COMPARATIVA DE CONSUM: CISTELLA CONVENCIONAL I 
CISTELLA COOPERATIVA

Un cop sistematitzades les dades de consum convencional i les dades de consum de 
les cooperatives, s’ha creat una taula comparativa dels principals grups d’aliments. 

CISTELLA CONVENCIONAL

ALIMENTS GRAMS EUROS €/KG

VERDURES 1.419,84  3,26  2,30 

FRUITA 1.694,69  3,50  2,07 

LACTIS 1.780,56  4,06  2,28 

TUBERCLES 533,91  0,62  1,16

LLEGUMS 80,13  0,17  2,12

OUS 160,49  0,50  3,12 

OLI 209,79  0,81  3,86 

ARRÒS 82,89  0,18  2,17 

FARINACIS 158,51 0,43 2,71

CISTELLA EL BROT

GRAMS EUROS €/KG

3.096,40   8,60   2,78 

1.879,38   5,95   3,16 

755,12   3,12   4,13 

515,56   0,79   1,53 

215,63   0,80    3,69 

169,21   1,03   6,10 

144,42   1,06   7,34 

144,24   0,51   3,55 

183,92   0,52   2,81 

CISTELLA LA BAJOCA

GRAMS EUROS €/KG

785,01 2,94 3,75

1.035,68 3,15 3,04

255,80 1,99 7,79

238,34 0,36 1,53

117,85 0,54 4,56

101,54 0,64 6,34

74,52 0,40 5,40

75,48 0,31 4,10

176,45 0,53 3,00

Com ja s’ha comentat en el capítol 2 «Resultats de les dades de consum i les enques-
tes», les dades de les cooperatives que apareixen en aquesta taula reflecteixen la 
despesa que es fa a la cooperativa, però no tota la despesa destinada a l’alimenta-
ció. Això es deu al fet que les famílies no ho compren tot a les seves cooperatives. 
Per tant, la taula anterior no ens serveix per comparar el consum de la cistella con-
vencional —on es reflecteix tota la despesa en alimentació— amb la cistella de les 
cooperatives. 

Per a poder fer aquesta comparativa cal calcular, encara que sigui de forma hipotè-
tica, tot el cost i consum d’una cistella de la cooperativa destinat a l’alimentació. En 
el capítol 2 s’explica quins són els percentatges de consum a les cooperatives i com 
s’ha fet el càlcul com si el consum fos del 100 %. Amb aquests càlculs de projecció 
de consum 100 % de les cooperatives, s’ha elaborat la taula de la pàgina següent.

TAULA 1: CONSUM I DESPESA SETMANAL PER PERSONA - CISTELLA REAL
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*Atès el baix consum d’oli, no s’ha considerat fer una projecció de consum del 100 % pel biaix que pot suposar. Aquesta 
circumstància ens impedeix fer una comparativa amb El Brot i amb la cistella convencional.

Tenint en compte els grups d’aliments que hem considerat més rellevants i atès que 
no hem pogut treure resultats del consum de carn de les cooperatives, analitzarem 
aquesta taula centrant-nos en les verdures, les fruites i els llegums:

CISTELLA CONVENCIONAL

ALIMENTS GRAMS EUROS €/KG

VERDURES 1.419,84  3,26  2,30 

FRUITA 1.694,69  3,50  2,07 

LACTIS 1.780,56  4,06  2,28 

TUBERCLES 533,91  0,62  1,16

LLEGUMS 80,13  0,17  2,12

OUS 160,49  0,50  3,12 

OLI 209,79  0,81  3,86 

ARRÒS 82,89  0,18  2,17 

FARINACIS 158,51 0,43 2,71

CISTELLA EL BROT 100 %

GRAMS EUROS €/KG

3.234,41 9,02 2,79

2.214,15 7,05 3,19

1.005,11 4,18 4,15

549,85 0,85 1,54

366,26 0,99 2,71

211,82 1,30 6,11

205,83 1,47 7,14

150,44 0,53 3,53

253,41 0,71 2,80

CISTELLA LA BAJOCA 100%

GRAMS EUROS €/KG

1429,19 5,82 4,07

1512,61 5,19 3,43

362,99 2,37 6,53

241,48 0,38 1,57

121,01 0,57 4,75

174,59 1,11 6,36

(*)

79,09 0,32 4,10

211,63 0,77 3,63

TAULA 2: CONSUM I DESPESA SETMANAL PER PERSONA - CISTELLA HIPOTÈTICA 100%

ANÀLISI DEL CONSUM
Verdures 
El consum de la cistella convencional i de 
La Bajoca són semblants. En canvi, a El 
Brot se’n duplica el consum.
Fruita 
A la cistella d’El Brot és on trobem un con-
sum superior, seguit de la cistella con-
vencional i, després, de la cistella de La 
Bajoca.
Llegums
El consum de llegums de la cistella con-
vencional és molt baix (80,13 €). El consum 
més elevat, tot i que és inferior al que es 
recomana, el trobem a El Brot (366,26  g).

ANÀLISI DELS PREUS
Verdures 
Pel que fa al preu, s’observa que la mitja-
na de la cistella convencional (2,30 €) és 
inferior a la cistella d’El Brot (2,79 €).
La mitjana del preu més elevada corres-
pon a la cistella de La Bajoca, que coinci-
deix amb el menor consum de verdures i 
hortalisses agroecològiques.
Fruita 
Quant al preu, la mitjana de la cistella con-
vencional (2,07 €) és força més baix que la 
d’El Brot (3,19 €) i La Bajoca (3,43 €).
Llegums
Respecte al preu, registrem mitjanes molt 
diferents: convencional (2,12 €), El Brot 
(2,71 €) i La Bajoca (4,75 €).
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3.3. COMPARATIVES DE PREUS

En aquest apartat fem una anàlisi de l’evolució dels preus dels aliments segons els 
canals de compra i l’hem dividit en 2 parts:

A. Comparativa dels preus dels aliments segons el Ministeri d’Agricultura, Rama-
deria i Pesca en 3 canals de compra (general, hipermercats, tenda tradicional i 
economats/cooperatives).

B. Comparativa dels preus dels aliments segons les dades de les dues cooperatives 
objecte d’estudi i central de compres d’aliments ecològics.

A. COMPARATIVA DELS PREUS D’ALIMENTS SEGONS EL MINISTERI D’AGRICULTURA, 
RAMADERIA I PESCA

A partir de les dades publicades pel Ministeri (Panell de consum alimentari a les llars 
segons canal de compra), hem creat els gràfics següents, que ens permeten com-
parar els preus dels anys 2021 i 2022 i de 3 tipus d’establiments o canals de compra 
(botiga tradicional, hipermercat i economat/cooperativa), a més de la mitjana ge-
neral d’aquests valors.

Nota

Des de març de 2015 el Panell de consum alimentari en les llars desglossa la infor-
mació del consum en una nova desagregació de canals. Per aquest estudi, ens hem 
centrat en 3 canals (hipermercats, botigues tradicionals i economats/cooperativa) 
que el mateix Ministeri defineix com a:

 ) Hipermercat: Inclou llocs de compra identificats com a hipermercats on trobem 
productes d’alimentació, drogueria, perfumeria, mascotes, llibres, roba, grans 
electrodomèstics, etc.

 ) Botiga tradicional: Dins de la botiga tradicional es recull la part de verduleria i 
fruiteria, així com les botigues d’alimentació, comestibles o ultramarins.

 ) Economat/Cooperativa: Llocs de compra que són economats i cooperatives. 
Aquest canal l’hem escollit per ser, en principi, el canal més semblant al model de 
cooperatives de consum.

Per fer aquesta comparativa s’han triat 3 dels aliments més consumits a la coope-
rativa El Brot i La Bajoca (patata, ceba i tomaca) i s’han comparat 3 períodes, a més 
de la mitjana anual:

 ) Gener 2021

 ) Desembre 2021

 ) Maig 2022
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Per al mes de gener 2021:
 ) El preu de les patates a l’hipermercat era un 24 % més car que a les botigues 

tradicionals i un 63 % més car que als economats/cooperatives.
 ) El preu de les tomaques a l’hipermercat era un 8 % més car que a les botigues 

tradicionals i un 8 % més car que als economats/cooperatives.
 ) El preu de les cebes a l’hipermercat era un 2 % més car que a les botigues tradicionals 

i un 20 % més car que als economats/cooperatives.

GRÀFIC 2: DESEMBRE 2021

Els resultats han estat els següents:

GRÀFIC 1: GENER 2021

Per al mes de desembre 2021:
 ) El preu de les patates a l’hipermercat era un 23 % més car que a les botigues 

tradicionals i un 86 % més car que als economats/cooperatives.
 ) El preu de les tomaques a l’hipermercat era un 7 % més car que a les botigues 

tradicionals i un 14 % més car que als economats/cooperatives.
 ) El preu de les cebes a l’hipermercat era un 18 % més car que a les botigues 

tradicionals i un 17 % més car que als economats/cooperatives.
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Per al mes de maig 2022:
 ) El preu de les patates a l’hipermercat era un 8 % més car que a les botigues 

tradicionals i un 37 % més car que als economats/cooperatives.
 ) El preu de les tomaques a l’hipermercat era un 15 % més car que a les botigues 

tradicionals i un 37 % més car que als economats/cooperatives.
 ) El preu de les cebes a l’hipermercat era un 17 % més car que a les botigues 

tradicionals i un 23 % més car que als economats/cooperatives.

GRÀFIC 4: MITJANA 2022

GRÀFIC 3: MAIG 2022

Respecte a la mitjana de preus de l’any 2022:
 ) El preu de les patates a l’hipermercat era un 9 % més car que a les botigues 

tradicionals i un 14 % més car que als economats/cooperatives.
 ) El preu de les tomaques a l’hipermercat era un 8 % més car que a les botigues 

tradicionals i un 22 % més car que als economats/cooperatives.
 ) El preu de les cebes a l’hipermercat era un 13 % més car que a les botigues 

tradicionals i un 12 % més car que als economats/cooperatives.

Així doncs, vistos els resultats i la comparació dels diferents períodes, podem afir-
mar que comprar als hipermercats és més car que comprar als comerços locals i 
als economats/cooperatives on, en teoria, es comercialitzen aliments que aposten 
per la proximitat i el respecte a les productores i l’entorn, i amb menys intermedia-
ris en el cas dels economats/cooperatives.
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En el cas de la central de compres ecològiques, podem observar que els preus de 
patates i cebes són més barats que a les botigues tradicionals i als economats/co-
operatives, però les tomaques, tot i ser més econòmiques que a l’hipermercat, són 
més cares que a les botigues o a les cooperatives/economats.

Respecte a El Brot i La Bajoca, els preus de les tomaques són menys cars que als 
hipermercats, les patates són un 56 % més cars i només un 3 % en el cas de les 
cebes. 

Per definir millor aquest escenari, cal analitzar l’evolució dels preus durant els anys 
2021 i 2022; és el que desenvolupem en el capítol següent amb la comparativa entre 
preus d’origen i preus de mercats centrals.

B. COMPARATIVA DELS PREUS DELS ALIMENTS SEGONS DADES DE LES DUES 
COOPERATIVES OBJECTE D’ESTUDI I CENTRAL DE COMPRES D’ALIMENTS ECOLÒGICS 

En l’anterior apartat hem fet una gràfica comparativa a partir de les dades estadís-
tiques del Ministeri, però si en aquest mateix gràfic introduïm dades d’una central 
de compres ecològiques (distribuïdor d’aliments ecològics i de proximitat) i de les 
cooperatives El Brot i La Bajoca, veiem uns resultats que ens han de fer reflexionar.

GRÀFIC 5: MITJANA 2022
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3.4. PREUS ORIGEN - CONSUM

Per a dur a terme qualsevol anàlisi sobre les diferents evolucions dels preus agraris 
i alimentaris cal un coneixement precís de les diverses operacions que tenen lloc al 
llarg de la cadena de comercialització dels productes alimentaris. En aquest sentit, 
el principal eix d’actuació de l’Observatori de Preus és el Sistema d’Informació de 
Preus en Origen-Majorista, que possibilita el seguiment de l’evolució setmanal dels 
preus de 34 productes alimentaris en els dos nivells comercials més significatius: 
origen i majorista. Les operacions estadístiques estan sustentades per diferents 
unitats gestores pertanyents al Ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimentació i a l’em-
presa pública Mercasa.1 

En aquest apartat s’analitza l’evolució de preus dels tres aliments (patata, tomaca i 
ceba) en origen i majorista (Mercasa) per veure si en el període 2021-2022 hi ha ha-
gut un increment que, de forma directa, ha tingut un impacte en el cost de la ciste-
lla d’aliments.
PATATA

Des de gener 2021 fins a juliol de 2022 s’ha anat incrementant de forma progressiva 
el preu de la patata, tant en origen com a Mercasa. 

En el preu origen es registren pics de preu (0,42 euros el mes de maig de 2021 i 0,49 
euros el mes d’abril de 2022) i, tal com es pot veure en la taula següent, un incre-
ment de preu interanual del 44,69 % (gener 2021 - gener 2022) i del 29,48 % (juny 2021 
- juny 2022).

GRÀFIC 6: PREU PATATES 2021-2022

1 Mercasa és una empresa pública estatal del sector de la distribució alimentària que gestiona, juntament amb els res-
pectius ajuntaments, l’anomenada Xarxa de Mercas, una sèrie de plataformes de distribució majorista i serveis logístics. 
Actualment, la Xarxa de Mercas està formada per 24 unitats alimentàries situades en diferents parts de l’estat, entre les 
quals es troba Mercabarna.

2021 2022  %

GENER 0,16 0,23 44,69 %

JUNY 0,28 0,36 29,48 %

https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/observatorio-cadena/sistema-de-informacion-de-precios-origen-destino


31

2021 2022  %

GENER 0,17 0,12 -31,16 %

JUNY 0,14 0,30 114,88 %

TOMACA

Amb la tomaca ens trobem amb pics de serra però amb un increment progressiu 
del preu. En el preu origen es registren pics màxims de 0,92 euros durant el mes 
d’abril de 2021 i d’1,35 € durant el mes d’abril de 2022. Si comparem preus interanu-
als, constatem una disminució del 20,28 % (gener 2021-gener 2022)  i un increment 
del 13,93 % (juny 2021-juny 2022).

GRÀFIC 8: PREU TOMAQUES 2021-2022

CEBA

Pel que fa a la ceba hi ha un pic el mes d’abril de 2021 (0,28 €) que després va bai-
xant fins al mes de gener de 2022 (0,12 €) i tot seguit inicia un increment fins a quasi 
triplicar-se durant el mes de maig de 2022 (0,34 €). Si comparem preus interanu-
als, trobem una disminució del 31,16 % (gener 2021 – gener 2022) i un increment del 
114,88 % (juny 2021-juny 2022).

GRÀFIC 7: PREU CEBES 2021-2022

2021 2022  %

GENER 0,84 0,67 -20,28 %

JUNY 0,52 0,60 13,93 %
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Un cop feta l’anàlisi de l’evolució dels preus en el període 2021-2022, és interessant 
tornar al gràfic de preus segons el tipus de comerç i creuar-los amb els preus d’ori-
gen. El resultat és el següent:

GRÀFIC 9: EVOLUCIÓ DELS PREUS 2021-2022
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4

CONCLUSIONS
CONTEXT

Les dades de consum d’aquest estudi s’han obtingut durant el 2022, any en què 
s’han donat un conjunt de situacions que han alterat el sistema agroalimentari: 
d’una banda, la guerra a Ucraïna, un dels principals proveïdors de gra i país impli-
cat en la distribució de gas natural, fonamental per la producció de fertilitzants nit-
rogenats. De l’altra banda, la producció d’aquests materials de síntesi bàsics per al 
model productiu industrial també ha començat a patir l’augment de preus derivat 
de l’extracció de petroli, cada vegada més cara i menys eficient, però alhora bàsica 
per a molts processos productius (transport, maquinària de treball, refrigeració…). 
Finalment, l’any 2022 també ha visibilitzat com mai fins ara les repercussions de la 
crisi climàtica en les produccions agropecuàries, amb sequeres a molts territoris o 
temperatures del tot anormals.

Aquest conjunt de factors avancen com pot afectar la producció d’aliments a partir 
d’ara, que haurà de conviure amb un increment del preu de les matèries primeres 
que requereixen l’agricultura i la ramaderia, juntament amb una greu incertesa cli-
màtica. A més de tots aquests elements que poden alterar el sector primari d’una 
manera radical, no podem perdre de vista el model econòmic on aquesta «tempesta 
perfecta» descarrega: un model neoliberal que ha facilitat el control empresarial de 
totes les baules de la cadena alimentària en molt poques mans i un sistema de lliure 
mercat desregulat que afavoreix les pràctiques d’especulació. 

Així doncs, la crisi al sector primari i aquest conjunt de condicionants polítics aca-
ben afectant els preus i la disponibilitat d’aliments per a la ciutadania; i, per això 
mateix, podem parlar d’una crisi alimentària global i multifactorial, tant pel que fa 
als preus com a l’abastiment. 

En aquest marc, l’estudi que presentem pren encara més importància. Què ens pot 
aportar un estudi que compara els costos entre famílies que s’alimenten a partir 
dels circuits comercials convencionals i famílies que s’alimenten en cooperatives de 
consum agroecològic? Sabem que el model de consum convencional, lligat al petro-
li, als fertilitzants i a cadenes que concentren el poder, està més afectat que els mo-
dels ecològics que no tenen tanta dependència d’aquests inputs i que els aliments 
es transfereixen seguint paràmetres d’una economia social i solidària. Tot això es 
trasllada i es fa visible en els preus dels aliments?

A tots aquests elements ens cal afegir-ne un altre que considerem clau. Tot i que 
hem dit que ens belluguem en un sistema alimentari sense regulació i de lliure mer-
cat, això no és del tot correcte: durant l’any 2022 hem pogut tornar a observar els 
mecanismes d’ajuda, compensació i rescats que les administracions activen en si-
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tuacions com les explicades, però que majoritàriament acaben en mans de les grans 
corporacions de la producció o la distribució, i que els permet resistir tots aquests 
embats mantenint els seus beneficis i privilegis.

El poder que gestionen aquestes indústries alimentàries els permet traslladar els 
increments dels costos «fora» dels seus comptes de resultats, tal com ha quedat 
demostrat veient com han abaixat els preus de compra cap al sector primari i alho-
ra s’han incrementat els preus finals al consumidor. De fet, han estat tots aquests 
«costs ocults» que no apareixen en el preu del tiquet, però que paguem entre to-
tes, els que han permès que el sistema i els models convencionals sostinguin els 
seus negocis: més ajudes econòmiques, rebaixes en els protocols mediambien-
tals, importació d’aliments de tercers països a costa de fam…

ALIMENTS
 ) Les famílies no fan tota la compra a les cooperatives i entre les dues cooperatives 

estudiades trobem diferències de consum. Les compres que es fan a El Brot suposen 
un percentatge alt de les que conformen la seva cistella, sobretot verdures i fruites. 
Per contra, a La Bajoca aquest percentatge és menor.

 ) El consum de carn a les cooperatives és testimonial; aquest fet pot afectar el preu real 
d’aquest consum; caldria aprofundir en les causes per poder extreure’n conclusions, 
però no és el motiu d’aquest estudi.

 ) A les cooperatives es consumeix més verdura que a la cistella convencional, sobretot 
en El Brot, on fins i tot, es consumeix més verdura de la recomanada, cosa que no 
passa en La Bajoca ni en la cistella convencional, que és inferior.

 ) El Brot destina el 18,3 % i el 12,3 % del cost de la cistella a la compra de verdures i 
fruita, respectivament. La Bajoca assigna el 16,1 % del cost a la compra de fruita i el 
14,8 % a la verdura. La cistella convencional, en canvi, només inverteix el 9,7 % del cost 
a la compra de fruita i el 9,1 % a la compra de verdures; un resultat esperable tenint 
en compte que més del 19 % del cost de la cistella convencional és per a la compra de 
carn.

 ) De mitjana es consumeixen pocs llegums, que és un aliment a potenciar perquè 
és econòmic i ajuda a disminuir el consum de proteïna d’origen animal i a evitar el 
consum de proteïna vegetal processada amb aliments que no són de producció local.

 ) El potencial de les cooperatives de consum és el contacte directe amb els projectes 
productors, la reducció de circuits i el consum de productes de qualitat. Així doncs, 
a les cooperatives cal trobar l’equilibri entre producte fresc i elaborat de proximitat i 
de qualitat amb altres productes atractius per a les sòcies i consumidores, però que 
segurament fan augmentar el preu i l’impacte del consum.
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MODELS I CARACTERÍSTIQUES DEL CONSUM
 ) Tal com veiem en l’apartat 3.3 «Comparativa de preus», es pot afirmar que comprar 

en hipermercats és més car que no pas comprar a botigues tradicionals o mercats; 
així doncs, es trenca el mite en categories com les verdures i fruites.

 ) L’anàlisi dels preus de productes concrets a l’apartat 3.3 mostra com als economats 
o cooperatives, amb dinàmiques semblants a El Brot i La Bajoca, es pot pagar un 
preu més baix pels productes, alhora que un preu més just per a les productores; tot 
i això, a més, si es compara el preu dels productes en origen i el preu dels productes 
en els mercats majoristes, s’infereix que amb la relació directa amb les productores 
encara hi ha marge per ajustar el preu i continuar pagant-los preus dignes.

 ) Una gran part dels aliments que es consumeixen a les cooperatives de consum prové 
d’empreses intermediàries que, si bé fan una aposta per la producció ecològica, 
moltes vegades comercialitzen aliments que no són de producció local.

 ) Consumir aliments en aquestes empreses intermediàries, augmenta el preu de la 
cistella familiar, fet que fa encarir el consum en cooperatives.

 ) Igualment, amb les dades analitzades s’arriba a la conclusió que les cooperatives 
treballen poc amb circuit curt o directament amb la pagesia i, en canvi, molt 
amb intermediaris ecològics.  Aquest és un element per posar a debat i veure si 
és possible incrementar la relació directa amb la pagesia vinculada al territori i 
promoure més els aliments agroecològics.

 ) Així doncs, amb els patrons de consum de les cooperatives de El Brot i La Bajoca, 
d’acord amb les dades analitzades, els preus de venda de les cooperatives són 
més cars que a altres tipus de comerç. Per tant, cal aprofundir en aquesta situació 
per a esbrinar quin és el preu que es paga a la pagesia i, si és possible, oferir preus 
més populars i garantir un preu just al projecte productor i que sigui una producció 
agroecològica.

 ) Concretament en aquestes dues cooperatives i grup de consum, s’hi inverteixen 1,5 i  
2 jornades laborals, respectivament. Cal tenir en compte que en els preus està inclòs 
el cost laboral (com en els altres establiments) i que caldria veure com repercuteix 
això en el preu dels productes i quines condicions laborals es generen en comparació 
amb els hipermercats, botigues locals, etcètera. En altres models de grups i 
cooperatives de consum no professionalitzats els preus són un 15 % més baixos 
de mitjana si prenem com a referència el marge que posa La Bajoca per a sostenir 
l’estructura de treball. 

 ) En cooperatives de consum, la reducció del preu ha de produir-se gràcies al treball 
directe amb la pagesia i les productores, així com l’ús de circuits molt curts; així 
doncs, és important tenir en compte les tasques associades (recerca i visita a 
productores, contacte periòdic, planificació conjunta…) a l’hora d’organitzar el dia a 
dia de les cooperatives com a element clau per poder treballar amb preus ajustats i 
competitius, però dignes.
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REFLEXIONS GENERALS
 ) Aquest estudi i els seus resultats ens porten a una reflexió molt més 

interessant i que va més enllà de la simple comparació entre dos models 
de consum i els preus: la situació de crisi anirà a més, les dificultats per 
sobreviure de la pagesia i les dificultats de totes les famílies per omplir la 
cistella de la compra aniran a més. Per això, a totes les persones que defensem 
models agroecològics que no incrementen els problemes de crisi climàtica, 
que aporten aliments saludables i que treballen amb justícia per garantir preus 
justos a la pagesia, ens cal fer un esforç per adaptar-nos a aquesta realitat 
i fer de l’agroecologia i el cooperativisme de consum un espai popular de 
resistència.

 ) Més enllà dels resultats de preus i consums d’aquest estudi, cal posar èmfasi 
en els valors que s’hi defensen i que hi ha darrere de les cooperatives de 
consum:

 � Consum com a forma de participació social (treball digne, democràcia, 
repartiment, beneficis i costos…).

 � Implicació i transformació de l’entorn proper (manteniment de la pagesia i 
la petita producció arrelada al territori, baixos costos de transport, sobirania 
alimentària).

 � Agroecologia com a cura de l’entorn i les persones (productores i 
consumidores).

 � Model d’economia social i solidària que va més enllà de valorar el preu, 
perquè si no, caiem en la mateixa trampa del capitalisme.




